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EDITO

Kiymetli We You They Okurlari,

Hepimizin yeni hayaller kurmak icin bir sebebe ihtiyact vardi. Son diisen takvim yapraklariyla
birlikte gelen yeni yil da yeni hayaller kurabilmemiz igin bi¢ilmez kaftan. Umarim yeni yilda
kalbinizden gecen her hayal gercege doniisiir. 2019°dan dilegim, once saglik sonra baris ve huzur...

Biiyiik emeklerle biiyiitiip bu giinlere getirdigimiz dergimiz We You They, yeni sayimizla birlikte
tam tamina 2. yasini dolduruyor. Sizin goriis ve begenilerinizle hazirladigimiz dergimizin yeni yasini
kutluyor, hep birlikte nice yeni sayilarin1 gormeyi diliyorum.

Subat ayinin bir ritiieli haline gelen Sevgililer Giinii icin de yine g6z dolduran vitrin sayfalari
hazirladik. Heniiz bu 6zel giinde ne giyeceginize karar veremediyseniz vitrin sayfalarimiza mutlaka
gdz atmanizi oneririm.

Kapak roportajimiz icin de size bir siirpriz yapuk ve Sevgililer Giinii 6zel sayimizda televizyon ve
tiyatro ditnyasinin en sevilen ciftlerinden biri olan Bora & Seda Akkasg ile bir araya geldik. Kahkaha
ve eglenceli sohbetler esliginde tamamladigimiz roportaj icin ask dolu fotograf ¢ekimi yapmay1 da
ihmal etmedik. Eminim réportajimizi siz de yiiziiniizde kocaman bir giiliimsemeyle okuyacaksiniz.

Yeni yilin ilk sayisinda kar tatili icin rota belirlemeyi de unutmadik ve “Gezi” dosyamiza kis
sporlartyla ve essiz pistleriyle tinlii Erzurum’u tagidik. Bu yil kig sporlart icin planlama yapmay1
diistiniiyorsaniz “Gezi” dosyamiza bakmanizda fayda var.

Hepimiz icin sevgi dolu bir yil olmasi dileklerimle.

Keyifli okumalar...

Giines Ozkan
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OZDILEK'TEN HABERLER

OZDILEK'TEN
AAABER ER

Ozdilek Akademi'den Gelisim Semineri

Ozdilek Holding’in egitim politikalariin tanimi olan Ozdilek Akademi, hem
mesleki hem de kisisel gelisim egitimleri ile toplumsal gelisimi amacliyor.

Bu ¢ercevede holding, ¢atist alunda bulunan 8.000 ¢alisanin katilacagi bir seminer
programi organize ctti.

SUPERMEN o , _
=n e O 18 Aralik 2018 - 19 Aralik 2019 tarihleri gerceklesecek, 11 ilde ve farkli tarihlerde
TURK OLSAYD| organize edilen oturumlarda, Ahmet Serif izgoren’in “Siipermen Tiirk Olsaydi”

: semineriyle katilimeilar, kisisel gelisimden ¢ok toplumsal gelisime davet edilliyor.
= AHMET SERIF iZGOREN =— 1(;‘[(31], sakin ve bllge - -

girisimeilik, is kalitesi,
diiriistliik, yurt sevgisi

ve hosgorii degerleri,
topluma daha nasil yararli
olunabilecegi, yasanmis
hikayeler esliginde
katlimeilara sunuluyor.

EFQM Miikemmellik Modeli Calismalarina Baslandi

Ozdilek Holding, biiyiik 3
onem verdigi kalite yonetim 6
sistemlerini, basarili bir sekilde
uygulamaya devam ediyor.
Ozdilek, Avrupali firmalarin

bir araya gelerek olusturdugu
toplam kalite anlayisina hizmet
eden Mitkemmellik Modeli’ni
kendi biinyesine katmak i¢in

her birimdeki ilgili kisilerden
olusturdugu ckibine, EFQM
Miikemmellik Modeli egitimlerini
vermeye bagladi. Prof.

Dr. [smail Efil’in bir y1l siireyle
verecegi egitim; liderlikten
calisanlara, calisanlardan finansal sonuclara, stratejik yonetimden toplumsal ve miisteri sonuclarina kadarki tiim isletme
fonksiyonlarinin yine yonetim tarafindan sekillendirmesini kapstyor.

6  welyoulthey 2019



Ozdilek, Kalite Kongresine
Cikarma Yaph

Tiirkiye Kalite Dernegi’nin (KalDer)
“Siirdiiriilebilir Ortak Gelecek”
temastyla bu yil 27.sini diizenlendigi
kongresine, Ozdilek, 40 calisaniyla
kauldi. 13 - 14 Kasim tarihlerinde
Zorlu Performans Sanatlar1 Merkezi’nde ‘g :
gerceklesen kongrede, 60’1 askin
konusmaci yer ald. [s, bilim, akademi,
medya ve sanat diinyasinin seckin
isimlerinin bir araya geldigi kongrede
kaulimeilar; yeni yonetim modelleri,
yenilik¢i yaklagimlar ve uzman
konuklarm sektorel deneyimlerinden
faydalandi. Kongre sonunda 2018
Tiirkiye Miikemmellik Odiilleri

sahiplerini buldu.

SURDURULEBILIR

ORTAK
GELECEK

_y

;m

e
g v 2
_.cﬂ

\
|

;;

Ozdilek Hatira Ormanlarindan Gelecek

Nesillere Miras

Ozdilek Holding’in cevreye olan duyarliligi, Tiirkiye Erozyonla Miicadele,
Agaclandirma ve Dogal Varliklar1 Koruma Vakf{r'nin (TEMA) Hatira
Ormanlari projesine verdigi destek ile siirdiiriilebilir bir boyut kazand:.
TEMA Vakfr'nin agaglandirma projeleri arasinda yer alan Hatra

Ormanlari
projesine

verilen destek

ile yapilan fidan
bagislari, birer
hatira ormanina
doniistiriliyor.
Gelecek nesillere
birakilacak en
giizel mirasin doga
oldugu bilincinden
hareketle
olusturulan
ormanlarda
Ozdilek Holding,
Ozdilek Vakfi ve
Ozdilekteyim.com
adina toplamda
30.000 fidanin
toprakla bulusmasi
saglanacak.

ol G

w* _‘,,:..‘f'

Haura ormanlarimizla dogav korumaya destek oluyoruz.,

TEMA Vakli is birligi ile Ozdilek Holding, Ozdilek Vakfi ve

Ozdilekteyim.com adima 30.000 fidan” dan olusan
3 orman hayata gecirivorus,
i (5 estattaymeem @ tzoivex wir

Ozdilek’e Capital
Dergisinden Odiil

Capital dergisi tarafindan ikincisi diizenlenen
“Perakendede inovasyon Forumu & Odiilleri”
etkinligi, 25 Aralik tarihinde Wyndham
Grand Istanbul Levent'te gerceklesti. Farkli
sektorlerin perakende devlerinin ve firma
temsilcilerinin bir araya geldigi etkinlikte,
cesitli kategorilerde dagitilan odiiller
sahiplerini buldu. Ozdilek, “Anadolu’nun

En Biiyiik Perakende Sirketi” kategorisinde,

cirosuyla

en bityiik °
perakendeci ‘ lt l
odiiliine layik

goriildi.

2019 welyou|they
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OZDILEK'TEN HABERLER

Ozdilek’te

Jessica May’in
rol aldigi reklam (ilminde,
Ozdilek Snow Houce
. MNevrecim Takimi ve
Ozdilek Ev Tekstili’nin yeni y1l igin 6zenle hamrladlglniirunleri, Ozdilek Vildiz Bormoz
Jessica May’in rol aldigi TV reklam filmiyle taniuldi. Ozdilek Ev
Tekstili’nin reklam filmi yiizii olan Brezilyali Oyuncu Jessica
May’in rol aldig1 reklam filminde, Ozdilek Snow House Nevresim
Takimi ve Ozdilek Yildiz Bornoz Takimi ekrana tasindi.

Takini ekrona
taglha/l.

Kis aylarinda icinizi 1sitacak kirmizi, beyaz ve kahve tonlarinin
kullanildig: Ozdilek Snow House Nevresim Takimi, kirmizt
rengin hakim oldugu Ozdilek Yildiz Bornoz Takimi'nin yani sira
yeni yila 6zel iirtinler, kullanicilarinin begenisine sunuldu.

Yilbasinin o biiyiilii havasini yasam alanlarina tagimak
isteyenlerin tercihi olacak Ozdilek Snow House Nevresim
Takimi, yeni yilin tematik motiflerinin kodlandig1 tasarimiyla da
yasam alanlariniza modern bir goriiniim katryor.

Ozdilek Snow House Nevresim Takimi ve Ozdilek Yildiz Bornoz
Takimi, tematik ruhuyla yilbas1 aligverislerinizde, sevdikleriniz
icin ideal bir hediye alternatifi olusturuyor.

8  welyouthey 2019
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OZDILEK'TEN HABERLER

Ozdilek'ten Sevgililer Giinti Ozel Urini

Ozel ve anlaml giinler i¢in hazirladigi konsept iiriinleriyle ile ozel reklam filmi ile TV’lerde tanitilmaya

ev tekstiline farkli bir boyut kazandiran Ozdilek Ev Tekstili, baslanacak.

Sevgililer Giinii i¢in hazirladigi 6zel tasarim Ozdilek 14 Subat

Nevresim Takimi'ni, kullanicilarinin begenisine sunmak icin Sevgililer Giinii'nde tasarim bir hediye

giin saytyor. ile sevdiklerini mutlu etmek isteyenlerin
tercihi olacak Ozdilek 14 Subat Nevresim

14 Subat ruhunu ve temasini tam anlamiyla yansitan nevresim Takimr'ni, subat ayt itibartyla Ozdilek

takimi, renkleri, baskist ve dokusuyla da benzersiz birkullamim ~ magazalarinda ve Ozdilekteyim.com’da

deneyiminin kapilarini actyor. 14 Subat Nevresim Takimu, bulabilirsiniz.

1 12 B3
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E
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Ozdilek'te Biiyiik Satran¢ Turnuvasi

Ozdilek ve Tiirkiye Satrang Federasyonu (TSF)
ig birligiyle diizenlenen Ozdilek Satrang

Ozdilek

Tarnuvasi, kiyastya bir miicadeleye sahne
oldu. 16 ismin finale ismini yazdirmasiyla "
T A Satrang \ e
baslayan turnuvanin birincisi belirlendi. : W ' i
Turnuvastmin | &
Son yillarda cocuklarin ve genclerin beyin kazananlart 3!

gelisimi icin tasidig1 onem sebebiyle bircok belli oldu.
kurum ve kurulusca desteklenen satranc, :
sosyal sorumluluk projelerinde de 6ne ¢ikiyor.

8 - 16 yas grubunda, toplam 1.024 yarigmacinin katilim sagladig:
yarigsma, kiyasiya miicadelelere sahne oldu. 12 sehirden katilan
64 gencten, 16’1 finale kalmayi basardi. Ozdilek Bursa’da

gerceklesen zorlu final turnuvasi sonunda birincilik 6diilii Furkan Tarnuvada ilk tice giren yarismacilara kupa ve tablet hediye
Biike nin, ikincilik odiilii Omer Melih Saridag’in, ticiinciiliik edilirken, turnuva katulimeilarina da madalya ve kitap
odiilii ise Samet Akbay’in oldu. takdim edildi.

2019 welyou|they 11



OZDILEK'TEN HABERLER

3 Kasim Cumartesi giinii Ozdilek Park Istanbul’da
Ozdilek’in tekstil markalari; First Company, Finesuits
ve Funfair’in yeni sezon iiriinlerinin tanitildig:

bir defile gergeklestirildi. 16:00 ve 18:00 saatlerinde
iki farkli seansta gerceklesen defilede, Ozge Ulusoy,

Senay Akay ve Ece Giirsel gibi birbirinden iinlii isimler
podyuma ¢iku. Akasya Asiltirkmen’in sunumuyla
gerceklesen defilede tinlii modellerin yani sira erkek ve
kadin modeller ile minik mankenler de podyuma cikt.

Defilede, sadece Ozdilek magazalarinda ve
Ozdilekteyim.com’da satisa sunulan First Company,
Finesuits ve Funfair markalarinin 2018 - 2019
Sonbahar - Kis koleksiyonu tanitildi. Bu muhtesem
defile, tiim misafirlerin begenisini kazandi.

KeremCem ve izel ile
Yeni Yila Merhaba

KeremCem ve izel yilbast gecesinde
Wyndham Grand Istanbul Levent’te
sahne ald1. Birbirinden 6zel lezzetleri bir
araya getiren yeni yil meniileri, dekor ve
dizayniyla yeni yil ruhunu, misafirlerine
ozenle yansitan Wyndham Grand Istanbul
Levent; saatler 00:001 gosterdiginde,
misafirlerinin 2019°u cosku ve eglence ile
karsilamasini sagladi.

Her an1 eglence dolu yilbas gecesi,
KeremCem’in sahne almasi ve ardindan
[zel’in de ona eslik etmesiyle adeta coskuya
doniistii. Yeni yila Wyndham Grand Istanbul
Levent'te “merhaba” diyen misafirler,

geceden mutlu bir sekilde ayrildi.

12 welyoulthey 2019



Ozdilek’ten “Alo Eviat”
Projesine Anlamh Destek

Ozdilek Kocaeli, Kocaeli Kartepe
Belediyesi’nin olusturdugu Alo Evlat Hatt
ekibinin belirledigi ihtiyac sahibi, yash

ve kimsesiz vatandaslara kapilarini acti.

Alo Evlat Hatu ekibi ile gelen misafirler,
Cinetime Ozdilek Kocaeli’de Yol Arkadasim
2 filmini izledi. Diizenlenen organizasyona
kaulan Kartepe Belediye Bagkani Hiiseyin
Uziilmez ise Ozdilek Kocaeli yonetimine
ilgi ve alakalarindan dolay1 tesekkiirlerini
iletti. Sosyal hayatin icerisinde olmaktan
dolayr mutlu olduklarini belirten konuklar,
keyifli bir giin gegirdi.

Eskisehir’de Kis Masal

Ozdilek Eskisehir, kg aylarini cocuklar icin eglenceye doniistiirdiigii
etkinligi “Kig Masali” ile minik misafirlerine unutulmaz bir an1
yasatti. Cocuklar icin karlarla kapli bir ortamda, kardan adam bovlingi
ile eglenen minikler, penguen yarislari ile rekabeti doyasiya yasadi.
Cocuklarin dikkat becerilerine yogunlasmasini saglayan baston seker
etkinligi de minik misafirler tarafindan oldukca begenildi.

Cinetime Ozdilek Yalova, Goktast filminin 1 L Wi . VP -6znl '
N . . e o Tdes 9 | YALOVA AV
galasina ev sahipligi yapti. Filmin galasina, i [ : s o

filmin oyuncularindan; Ayhan Tag, Mehmet
Esen, Ceyhun Fersoy ve Nilay Toprak’in
yani sira cok sayida sinemasever katildi.
Filmin oyunculari ile sohbet etme imkant
bulan misafirler, film ¢ekim siireci hakkinda
bilgiler edindi. Oyuncularin ve konuklarin
keyifli dakikalar gecirdigi gala, film
gosterimi ile son buldu.

2019 welyou|they 13



OZDILEK'TEN HABERLER

Ozdilek Eskisehir'de
Seker Koy Kuruldu

Ozdilek Eskischir’de gerceklesen
Seker Koy etkinliginde; dev
lolipop’lar, dev dondurmalar, dev
cupcake’ler ve sekerden evler
kuruldu. 4 - 12 yas grubunun katilim
sagladigi Seker Koy etkinliginde
cocuklar, en sevdikleri sarkilar
esliginde masalst bir yolculuga gikti.
Minik misafirlerin yasadigi mutluluk,
aileleri tarafindan fotografve
videolarla 6liimsiizlestirildi.

Ozilitele

Cocuklar Masa ve Koca Ayi ile
Eglendiler

Cocuklarin severek ve begenerek izledigi Masa ile Koca Ay1
etkinlikleri, Ozdilek Kocaeli, Ozdilek izmirve Ozdilek Park
Bursa Niliifer’de eglence dolu sahnelerle gerceklesti. Masaile
Koca Ay arasinda gecen komik maceralarin anlauldig: gosteride
cocuklar, sevilen kahramanlar ile sarkilar esliginde dans etti.

14 welyoulthey 2019

Ozdilek’te Karikatiir Kursu Verildi

Ozdilek Bolu’da ¢ocuklara ve genclere yonelik
karikatiir kursu diizenlendi. Ucretsiz olarak iic
hafta siiresince gerceklesen kursa, yogun bir
katulim saglandi. Senol Karakaya egitmenliginde
diizenlenen kursta, kursiyerler; karikatiir ¢izimi ve
boyamast hakkinda bilgiler edindi. Kurs boyunca
yapilan calismalarin AVM icerisinde sergilenmesi ile
kursiyerlere katilim sertifikalar: takdim edildi.







OZDILEKPARK'TAN HABERLER

o

OZDILEKPARK'TAN
HABERER

&/‘-\ OzdilekPark Istanbul’da Konser Soleni

Misafirlerine her daim keyifli anlar yagatmak i¢in etkinlikler diizenleyen

‘ OzdilekPark istanbul, Manga ve Yiiksck Sadakat’i agirladi. 22 Aralik
T“ Cumartesi giinii saat 19:30°da Manga’nin Akustik Konseri ve 23 Aralik
ST > Pazar giinii 19:30’da Yiiksek Sadakat konserleri ile AVM’de adeta bir
IRt > _ miizik soleni yasandi. Miizikseverler, sevilen sanatcilarin sarkilaria

eslik etti.

Aleyna Tilki’den Yilbasi
Konseri

Son yillarin ses getiren sarkicilarindan
biri olan Aleyna Tilki, OzdilekPark
Antalya’da sevenleri ile bulustu.
Kendine 6zgii danslar: ve sarkt
yorumlarr ile Aleyna Tilki, sevenlerine
eglence dolu bir giin yasattr. Yeni yila
ozel gerceklesen konserde sevenlerinin
yogun ilgisi ile karsilasan Aleyna Tilki,
konserin ardindan kendisine eslik eden
hayranlarina tesekkiir etti.

16 welyoulthey 2019



Mercedes Sahibini
Bekliyor

OzdilekPark Bursa Niliifer,
ziyaretcilerini Mercedes - Benz GLC
250 Matic Coupe AMG kazanmaya
davet ediyor. 28 Subat 2019 tarihine
kadar OzdilekPark Bursa Niliifer’de
bulunan magazalardan ayn1 giin
icerisinde 75 TL ve katlarinda
aligveris yaparak ¢ekilise katlanlar,
her yeni aligverisle Mercedes - Benz

Talihli, 8 Mart
giinii OzdilekPark
Bursa Niliifer'de
yaplacak ¢ekilisle |

GLC "nin sahibi olmaya bir adim daha
rityalarinn yaklasacak. Mcr.c?dcs - Bemi GLC 250
e kazananin talihlisi, 8 Mart giinii OzdilekPark
kavusacak. Bursa Niliifer’de yapilacak ¢ekilisle belli
olacak ve rityalarinin otomobiline kavusacak.
Detayli bilgi almak i¢in ozdilekparkbursa.com.tr’yi
ziyaret edebilirsiniz.

OzdilekPark Istanbul’dan
Jaguar E - Pace Kazanma
Firsati

OzdilekPark istanbul, yeni yilda
misafirlerini 6zel bir kampanyaile
kargiliyor. Ozdilek Park istanbul’dan
toplam 100 TL ve katlarinda

aligveris yapan bir sanslt kisi, Jaguar

E - Pace kazanma sansi yakalayacak.
Kampanyaya katilmak icin tek yapmaniz
gereken, 28 Subat 2019 Persembe
giiniine kadar OzdilekPark Istanbul’un
icerisinde yer alan magazalardan, ayni
giiniginde 100 TL ve katlarindaki
aligveris fisinizle birlikte kampanya
standina gelerek kuponunuzu almak.
Kampanyanin talihlisi, 7 Mart 2019
tarihinde saat 14:00’te, Ozdilek Park
[stanbul’da yapilacak cekilisle belli
olacak. Detayli bilgi almak icin
ozdilekparkistanbul.com.tr’yi ziyaret
edebilirsiniz.
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Sampiyon Filminin Galasi Yapildh

Sampiyon filminin sevilen oyunculari, Ozdilek Park Bursa Niliifer’de
gerceklesen galada izleyenlerle bulustu. Film gosterimi oncesi

filmin basrol oyuncular1 Farah Zeynep Abdulah, Ekin Ko¢ ve Fikret
Kuskan, filmi izlemeye gelenler ile sohbet etti. Keyifli anlar yasanan
galada oyuncular, sinemaseverlerin film hakkindaki sorularini
yanitladi. Bursa’da olmaktan mutlu oldugunu ifade eden Farah
Zeynep Abdullah, film ile ilgili sunlari séyledi: “Film yasanmis bir
ask hikayesini konu aliyor. Filmin beni en ¢ok etkileyen kismi da

bu. Benim icin ¢ok giizel bir film oldu. Umarim siz de begenirsiniz.”
Yonetmen koltugunda Ahmet Katiksiz’in oturdugu “Sampiyon” filmi,
yetenekli ve usta oyuncu kadrosuyla sinemaseverleri yasanmis bir agk
hikayesi ve efsane yaris ati Bold Pilot’un essiz giizelligiyle bas basa
birakuyor.

Bebekler Yoga Yapti

OzdilekPark Bursa
Niliifer’de bebekler,
anneleri ile yoga yapu.
Anne - Bebek Yogasi
Egitmeni Zeynep
Goziibiyiik iin
egitmenliginde
gerceklesen yoga
etkinligi, birbirinden
renkli goriintiilere
sahne oldu. Bebekleri
ile etkinlige kaulan anneler, yasadiklar: bu deneyimi ¢ektikleri fotograflarla
oliimsiizlestirdi. Zeynep Goziibiiyiik, eglenceli dakikalara sahne olan etkinlik
sonrasinda misafirlerle sohbet ederek, imza dagicti.

LOSEY'LE 20 YILDIR

LOSEV Film Lansmami

Losemi hastast olan cocuklara yardim etmek
amactyla 1998 yilinda kurulan Losemili
Cocuklar Saglik ve Egitim Vakfi (LOSEV),
20"nci yilini 6zel bir projeyle kutladi.
Merhum Ertem Egilmez’in, 1973 yilinda
cektigi ve losemili bir cocugun hikayesini
anlatugr “Canim Kardesim” filmini, 6zel

!Vlinik Denizciler
Is Basinda

OzdilekPark Antalya’da minik
misafirler, birbirinden eglenceli
oyunlar ve atolye etkinlikleri ile
unutulmaz bir hafta sonu yasadi.
Minik Balik Yakalama, Kopek Balig
Avi, Halkalarla Denizkizi Yakalamaca
ve Amiral Batu gibi eglenceli
oyunlarin yani sira Deniz Kabugu
Boyamaca ve Atik Materyallerden
Ahtapot Yapimi atolyelerinde

bir versiyonla yorumlayan LOSEY, filmin
tanitrm toplantsini Cinetime Ozdilek Park
Istanbul’da gereklestirdi. Filmin galasma
Ertem Egilmez’in oglu Ferdi Egilmez,
Tarik Akan’m oglu Baris Uregiil, orijinal

filmin miizigini besteleyen Cahit Oben ve
cok sayida konuk katildr. Mutlu sonla biten

filmin gosteriminde duygusal anlar yasandu.
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cocuklar, yaraticiliklarini gelistirme
firsat yakaladi. Cocuklar etkinligin
sonunda yapmis olduklari ¢alismalarla
hatira fotograflari ¢ektirdi.




¢ Giivenilir Et Uretimi

Besi sUrecinde
tamamen GDO’suz

Sizin |§in Uretiyoruz ve dogal ham maddeler
o kullanilmakta olup,
Dana etlerimiz,
saglikh besi

bir Ozdilek kurulusu olan

Tabiat Tarim ciftligimizde dretilir. SIETER A = S e

Kesimi yapilan etlerimiz, kesimhaneden subelerimize
ulasincaya kadar O - 4 derecede soguk zincir
her asamada korunarak subelerimize sevk edilir.

Et Neden
Ozdilek’ten G
Alhnir?

Ciftlikteki tGretim kismi, kesim asamasi, sevk kismi ve
satig sliregleri deneyimli kalite uzmanlarimiz,

gida miihendislerimiz ve veteriner hekimlerimiz
tarafindan denetlenir.

1S0 22000
CIDA GOVEN jg)
ONETiMm SISTEM

¢ Helal Kesim

Karkas etlerimiz

birinci sinif helal kesim
sertifikali mezbahalarda,
islami usullere uygun olarak
kesilmektedir.

¢ Kalite ve
Gida Giivenligi

Satig sureglerimiz,
ISO 22000

Gida Givenlik Sistemi’ne
uygun olarak yapilmaktadir.

5y
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ROPORTAJ | MUJGAN YILMAZ

Miijgan Yilmaz:

““ Tekstil sektortndeki gliveni
GIDADA DA KAZANDIK.”

1983 yilinda Ozdilek Bursa Aligveris Merkezi ile perakende sektoriine giren Ozdilek, bugiin magaza,
market, kafe, restoran ve cocuk eglence merkezi konseptleriyle ziyaretcilerine benzersiz bir hizmet deneyimi
sunuyor. Ozdilek markasi, “Kosulsuz Miisteri Memnuniyeti” felsefesiyle ¢iktigi yolda, magazacilik
sektoriinde oldugu kadar gida sektoriindeki atilimlartyla da adindan soz ettiriyor. Ozdilek’in, gida
alanindaki stratejilerini, olmazsa olmaz kriterlerini, 2018 yili ¢caligmalarini ve 2019 hedeflerini, Taze Gida
Kategori Miidiirii Miijgan Yilmaz’dan dinledik.

Kendinizden bahsedebilir
misiniz? Ne kadar siiredir
bu sektordesiniz?

1967 yilinda Bulgaristan’da dogdum,
1978 yilinda ailemle birlikte Tiirkiye’ye
goc ettik. 1978 yilindan buyana
Bursa’da yastyoruz. Universite egitimimi
1990 yilinda, Uludag Universitesi
Veterinerlik Fakiiltesi’nde tamamladim.
Ozdilek hikayem bir gazete ilantyla
bagladi. Ozdilek bir hipermarket agryordu,
personel alimlar1 baglamisti. Ben de
goriismeye cagirildim. Bir hafta sonra da
ise bagladim. Veterinerlik hi¢ yapmadim,
pismanlik da duymuyorum. Ciinkii
yapugim isi seviyorum. 28 yildir da
Ozdilek catist altinda gorev yaptyorum.

Tiirkiye'de gida sektoriinii
nasil tanimlarsimiz? Son
giinlerde sikca konusuldugu
gibi gida sektoriinde iiretim
azaliyor mu sizce?

Tiirkiye’de gida oldukca biiyiik ve siirekli
gelisen bir pazar. Tiim krizlere ragmen
gelisimini de siirdiirecegini diistiniiyorum.
Evet, belki biiyiimesinde bir miktar hiz
kaybedebilir ancak iiretimde bir azalma
yasanmayacakur. Ciinki Tiirkiye,
diinyanin 7. tarim iilkesi. Son donemde
biraz gerileme yasamis olabiliriz ama
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Roportaj Nazli Sancakli Fotogral Haydar Ercin

ozellikle sebze - meyve grubunda 6nemli
bir tiretim kaynag1 olusturmaya devam
edecegiz. Tiiketici, cabuk ulasabilecegi,
kaliteli ve pratik iirtinler istiyor. Biz de
bu dogrultuda, degisen talepleri takip
etmeye ve kargilamaya caligtyoruz. Uriin
portfoyiimiizii de yine bu dogrultuda
olusturuyoruz.

“Ozdilek olarak gida
sektoriindeki en onemli
hedefimiz, teknolojiyi
kullanirken
geleneksellikten
vazgecmeden, dogal
ham maddelerle
hazirladigimiz lezzetleri
tiiketiciyle bulusturmak.”

Ozdilek markasi perakende
sektoriiniin liderlerinden biri.
Gida sektoriinde de cok dnemli
ve stratejik atihmlan oluyor.
Bu konuyla ilgili neler
soylemek istersiniz?

Aslina bakarsaniz hepimiz birer
tiiketiciyiz. Iste bu farkindalikla

Ozdilek, miisterisini dinleyen, samimi bir
isletme. Ciinkii empati yapmayi cok
onemsiyoruz. Boyle olunca isimiz biraz
daha kolaylagiyor. Ekibimiz, tiim misteri
taleplerinin tstiinde titizlikle duruyor ve
memnuniyeti saglamak adina 6zveriyle
calistyor. “Bunun icin de ekip mi toplanir,
toplantt m1 yapilir ya da bunun tizerinde
neden calistyoruz?” diyen kimse yok
bizde. Kalite ve memnuniyet tek
hedefimiz. Eminim ki bir¢ok sektorde
adindan soz ettiren bir firma olmamizin,
en 6nemli sebebi de bu.

ﬁzdilek, Safahat Lokantasi, Kafe
Safahat, Diirdane Ana ve Tabhiat
Tanm yerli besi ciftligi ve Siitfest
gibi markalarla gida sektdriine
hatri sayilir bir katki saghyor.
Nasil geri doniigler aliyorsunuz?

Tiiketici bir reyonda gezerken en cok
dogaliiriinlere bakiyor ve tercih ediyor.
Biz de bu farkindalikla stratejimizi
belirliyoruz. Markalarimizdan biri
Diirdane Ana. Sayin Hiiseyin Ozdilek’in
degerli annesi Diirdane Hanim’in ismiyle
yola ¢iktigimiz Diirdane Ana markasinda
da 6nce dogalligi hedefledik. Kafe
Safahatlarda sundugumuz su béregini de
marketlerimizde satmaya karar verdik ve
boylece markalagma siirecimiz baslad.



OZDILEK
HOLDING

2019 welyou|they 21



ROPORTAJ | MUJGAN YILMAZ

s _-mrgfm:;(,:,,

Zamanla bu marka altinda bircok gida
grubunu birlestirdik. Bunlari siralayacak
olursak; Diirdane Ana Firm1, Diirdane
Ana Pazar: - Sarkiiteri, Diirdane Ana
Kasabi, Diirdane Ana Pazari - Balik ve
Diirdane Ana Pazar1 - Manav. Diirdane
Ana Firini adiyla 6zel su béregi, baklava,
bazlama ve Kayseri mantisi gibi unlu ve
mayali mamuller, Diirdane Ana

Pazar1 - Sarkiiteri adiyla ¢ig kofteden Rus
salatasina dek 17 ¢esit hazir yemek ve
peynir cesitleri tiretiyoruz. Diirdane
Ana markasinin en giiclii ayagindan biri
de Diirdane Ana Kasabi. Tabiat Tarim
catist altnda yaklasik 720 dontimliik
hayvan yemi ektigimiz bir alanimiz,

50 doniimliik de 3.000 biiyiik bag
hayvanin oldugu besi ciftligimiz var.
Yani kendi ciftligimizde tirettigimiz
etleri, Diirdane Ana Kasabi markasiyla
tiim marketlerimizde satisa,
restoranlarimizda ise titketime
sunuyoruz. Hatta kendi personel
yemeklerimizde dahi buranin etlerini
kullantyoruz. Diirdane Ana konsepti
icinde bir de Diirdane Ana Pazari
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DURDANEANA

| “Sayin Hiiseyin

Ozdilek’in degerli
annesi Diirdane
Hanim’in ismiyle yola
citkugimiz Diirdane Ana
markasinda once

dogallig hedefledik. |

kurduk. Diirdane Ana Pazar1 - Balik ad:
altinda tiiketiciye balik, Diirdane Ana
Pazari - Manav ad1 alunda ise meyve ve
sebze tirtinleri sunuyoruz. Tarimsal
anlamda iyi bir meyve iireticisiyiz. Ayrica
markalagsmamiz konusunda bize asil giic
katan operasyonlarimizdan bir tanesi de
Ozdilek Lokum. Afyon’da olan lokum
iiretim merkezimizde 1996 yilindan bu
yana, Ozdilek Lokum markastyla iiretim
yapiyoruz. Tabii bir de Siitfest var. 2012
yilindan bu yana dogal keci ve manda
stitityle tirettigimiz dondurmalart,

Siitfest markastyla tiiketicilerle
bulusturuyoruz. Yani tekstildeki giiveni
gidada da kazandigimizi séyleyebilirim.

Gida alamindaki olmazsa
olmazlarimiz neler? Ozdilek’in
kriterlerini bir de sizden
dinleyehilir miyiz?

s disiplini, miigteriye verdigi giiven ve
miisteri ihtiyaclarini karsilamaktaki
temel ilkeler, Ozdilek’in kurum
kiiltiiriiniin birer par¢asi. Miisteriyi odak
noktasina aldiginizda her sey daha da
kolaylastyor. Biz buna yiirekten
inantyoruz. Sam Walton’in bir sozii
vardir; “Miisterileri odak noktasi olarak
aldiginizda 6ncelikleri belirlemek
oldukg¢a kolaylasir.” Bizim de bu giine
kadar onceligimiz hep miisteri oldu.
Ciinkii miisteri varsa biz variz.

Ozdilek’in gida sektiriindeki
hedeflerini anlatir misiniz?

Gida sektorii bir derya, sonu gelmez.
Ozdilek olarak en 6nemli hedefimiz,



teknolojiyi kullanirken geleneksellikten
vazgeemeden, dogal ham maddelerle
hazirladigimiz lezzetleri tiiketicilerle
bulusturmak. Yakin planlarimiz arasinda
ise siit, peynir, siitlii tatlilar gibi iiriinleri
tiretebilecegimiz ve sucuk gibi et
iriinlerini isleyebilecegimiz bir tesis
kurmak var. Tabii bu su an sadece proje
asamasinda.

“Is disiplini, miigteriye
verdigi giiven ve miisteri
ihtiyaclarin
karsilamaktaki temel
ilkeler, Ozdilek’in

kurum kiiltiiriiniin birer
parcast. Miisteriyi odak
noktasina aldiginizda
her sey daha da
kolaylastyor. Biz buna
yiirekten inanryoruz.”

Ar-Ge faaliyetleriniz hakkinda
hilgi verebilir misiniz? Kag
kigilik bir Ar-Ge ekibiniz var ve
yeni bir iiriin iiretirken nelere
dikkat ediyorsunuz?

Bu caligsmalart, bu zamana dek kategori
ve operasyon ekipleriyle titizlikle
yirictiik. Ancak Aralik 2018°de Ar-Ge
konusunu, profesyonel ve sistematik

bir sekilde siirdiirme karari aldik ve bir
gida Ar-Ge miidiirii tayin ettik.

Gida Ar-Ge Miidiiriimiiz Miimin
Mutlu, 2010 yilinda bagladig:
Ozdilek te market sefi ve market
miidiirii pozisyonlarinda gorev
almistir. Bir 6nceki gorevi ise yiyecek
icecek operasyonlart miidiirligi

olan Miimin Bey ayn1 zamanda gida
mithendisidir.

Miimin Bey’in liderliginde gida Ar-Ge
stireclerimizi, 20 kisiden olusan Tadim
Komisyonunun da onay siirecine dahil
olmasiyla daha da profesyonel bir
sekilde yiiriitecegiz.

Hiiseyin Ozdilek ten baslayarak

tim yoneticilerimiz, tiriinlerimizin
kalitesi, lezzeti ve sunumu konusunda
daima cok titizdir. Bu titizlikle Ar-Ge
caligmalarimizi siirdiirecegiz.

Sizce, 2018 yih gida sektorii
icin nasil gecti? 2019 yil igin
planlariniz neler?

2018 y1l1 Eyliil ayina kadar ¢ok basarili

bir dénemdi. Tiirkiye nin genel
durumu dolayistyla sene sonuna dogru
bir etkilenme s6z konusu oldu tabii.
Fakatalanimiz temel gida oldugu i¢in
sektoriimiiziin cok da etkilendigini
hissetmedik. 2019°da ise gida sektorii
yine biiyiiyecek. Ozdilek de ozellikle
markalastigl gruplarda daha da 6nemli
ataklarla ve yeni caligmalarla
iriinlerini tiiketiciye sunmaya devam
edecek.
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OZDILEKPARK'TA SIZIN ICIN

KARACADAN
SOFRALARINIZA iNCi
DOKUNUSU

Dogadaki giizelligi sofralara tagiyan
Karaca, inci askini evlere getiriyor.
Biiyiik bir agk hikayesini barindiran
Fine Pearl Grace Black, Grace’in agkini
kelebek ve doga desenleriyle anlatiyor.
Hayallerin ve mucizelerin dokunusuyla
tasarlanan “Fine Pearl Grace Black™
yemek takimi serisi, canli ve gz

alict renkleriyle sofralarin inci gibi
parlamasini sagliyor.
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CANTALARDA KIS MODASI
FLO MAGAZALARINDA

Kombinlerin vazgecilmez parcalar:
cantalar, sezon trendlerini tiim sikligiyla
FLO koleksiyonunda yansitiyor.
Koleksiyonda, kiirk, zincir, trok gibi
detaylarin bulundugu ¢antalarin yani
sira farkli dokularin bir araya geldigi
modeller de 6ne ¢ikiyor. Kullanigh
omuzdan askili modeller ve sirt
cantalari, genis ic hacimleri ile giiniin
her anina eslik ediyor.

AVVA'DAN SIKLIGI VE
RAHATLIGI BiR ARADA
SUNAN KOLEKSIYON

Spor giyinirken bile sikliginizdan
odiin vermek istemiyorsaniz,
AVVA'nin yeni sezon koleksiyonuna
goz atabilirsiniz. AVVA ile

smart - casual bir koleksiyon hazirlayan
Murat Boz, sonbahar - kis modasina
iddial1 bir giris yaptyor. Konserden
is goriismesine, aligveristen yemege
kadar giiniin her saatine ve herkesin
tarzina uyan “AVVA Murat Boz
Koleksiyonu”, goz alict modellere
yer veriyor. Kis aylarinda dolaplarin
vazgecilmez parcalarindan olan
kabanlar, deri ceketler, montlar,
hirkalar ve kazaklarla kendi stilinizi
olusturabilirsiniz.




SWATCH ILE HAYAL GUCUNUZU
GELISTIRIN

Hayal giiciiyle duyulari birlikte harekete
gecirirken, yeniden icat etmenin en iyi inovasyon
yontemi oldugunu kanitlamak, Swatch’un
Sonbahar - Kis 2018 koleksiyonunun temasini
olusturuyor. Renklerin, eglencenin ve hayal
giiciiniin en u¢ noktalara ulastig1 bu ¢arpict
tasarimlar, farkli geometrik sekiller ve seritli
desenlerle “Think Fun” koleksiyonunda hayat
buluyor. Cesur stil, yalin ¢izgilerle birlesirken,
degerli swarovski taslar ise bu miitevazi
renklerdeki saatlere cazibeli bir hava katiyor.

STARBUCKS'TAN KAHVE
TUTKUNLARINA OZEL
HEDIYELER

Her yeni yilda misafirlerini yeni
lezzetlerle bulusturan Starbucks,

bu yil da sevilen tatlarla birlikte,
birbirinden farkli hediye secenekleri
sunuyor. Sevgililer Giinii'nde,
sevginizi ifade edebileceginiz
kupalar, bardaklar ve termoslar sizi
ve sevdiklerinizi bekliyor. Ayrica
Latin Amerika kahvelerinin canliligini, Pasifik kahvelerinin yumusakligini
ve nadir bulunan yillandirilmis Endonezya kahve ¢ekirdeklerinin baharath
tatlarini tastyan koleksiyon iiriinleriyle de sevdiklerinizi mutlu edebilirsiniz.

STARBUCKS®
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TWIST'TEN YENI
SEZONA DINAMIK BIR
BASLANGIC

Asi ve zarif tavrindan 6diin
vermeyen Twist Sonbahar - Kis
2018 - 2019 koleksiyonu, 1s1ltili
yoriingesini, yeni mevsime dogru
ceviriyor. Sezonun ruh haline
uygun desen, ¢izgi ve farkl
dokulart bir arada bulabileceginiz
modellerle rahat gececek bir kiga
hazir olun. Boncuk ve zengin isleme
detaylartyla partltilar takimini
olugturan parcalar, 6zgiir tavrin

eglenceli yoniinii ortaya ¢ikaryor.

SEZONUN ONE CIKAN
RENKLERINi KOTON iLE
YAKALAYIN

Koton’un kaban koleksiyonu,

2018 - 2019 Sonbahar - Kis sezonunu,
cesit cesit tasarimlarla zenginlestiriyor.
Kadin modasinin en havali parcalart
olan kabanlar, tasarimlardaki 6zel
dikim detaylari ve farkli boy kesimleriyle
dikkat ¢ekiyor. Renk, desen ve model
alternatifleriyle sezona

genis bir koleksiyon
sunan Koton,
tasarimlari
detaylarla
ozellestirerek,
kasmir ve saf
yiin benzeri
dokular1
animsatan
kumaslariyla
dasezona
liiks bir
dokunus
getiriyor.
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BORA & SEDA

AKKAS:
@lilik

aski oldiirmiiyor.”

Genis Aile dizisinin hasari cocugu Zekai karakteriyle goniilleri fetheden Bora Akkag ve basarili
oyunculuguyla sevilen Seda Tiirkmen Akkas’la bir araya geldik. Gectigimiz yil hayatlarini
birlestiren cift, Ozdilek Ev Tekstili'nin, 14 Subat Sevgililer Giinii reklaminda birlikte rol aldu.
Reklam ¢aligsmasi vesilesiyle bulustugumuz Akkas ciftiyle kahkaha dolu bir réportaj yaptik.
Sevilen ¢ift, kariyer ve evlilikleriyle ilgili samimi aciklamalarda bulundu.

Oyunculuk hayatlariniz
nasil hagladi?

Seda Akkas: Her sey, oyuncu ablam Selin
Tiirkmen’i sahnede gordiigiimde baslad:.
Ona duydugum hayranlik, bu meslegi
secmemde etkili oldu. Sonrasi da
annemizin bize olan destegiyle geldi.

Bora Akkas: Oyunculuk hayatrm 9 - 10
yaslarinda istanbul Sehir Tiyatrolart Cocuk
Egitim Birimi sinavlarini kazanmamla
basladi. Yaklasik alt yil Istanbul Sehir
Tiyatrolari biinyesinde yer aldim. Hem

egitim aldim hem de projelerinde bulundum.

Daha sonra birkac basarih proje ve odiille
televizyon, sinema ve reklam oyunculuguna
devam ettim. Altin Portakal 6diiliim de var
aslinda. Ama onu ¢ok kiiciik yasta aldigim
icin pek dillendirmiyorum. Odiilii
yenilemem gerekiyor sanirim. (Giiliiyor.)
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Hem ekran hem de tiyatro
gecmiginiz var. Hangisi daha
agir basiyor?

S.A: Tabii ki tiyatro. Ciinkil ikisi de cok
farklt mecralar aslinda. Tiyatroda
seyirciyle o an bulusurken, televizyon ya
dasinemai¢in yapugin islerde, seyircinin
karsisina ¢ok sonra ¢ikiyorsun. Tiyatroda
seyircinin goziiniin i¢ine bakarken, tiim

hislerini ve begenilerini gorebiliyorsunuz.

Diger oyunculuk deneyimlerinizde ise
bunlart aninda gézlemleyemiyorsunuz.
Ciinkii televizyon ya da sinema
oyunculugunda arada bir ekran oluyor.
Bu nedenle tiyatro diyorum ¢iinkii
seyircinin tiim enerjisini yalnizca burada
hissedebiliyorum.

B.A: Oncelikle oyunculuk yapmaktan
aldigim hazdan bahsetmek isterim.

Oyunculugun en keyifli yan1 provalar
oluyor. Ciinkii oyunculugun iiretim
asamasi birebir provalardir. Bu alani size
en iyi saglayan yer de tiyatrodur. Sinema
ve dizilerde bu kadar calismak ve
hazirlanmak tiyatrodaki gibi miimkiin
olmuyor. O nedenle tiyatronun yeri farkl
diye diisiiniiyorum. Fakat Tiirkiyenin
bazi gercekleri var. Sadece tiyatro
yaparak gecinmek pek de miimkiin
olmuyor.

Sizin hikayenize gelelim.
Nasil tamigtimiz?

S.A: “Annem Uyurken” dizisinde
tanistik. Bora benim kardesimi
oynuyordu. Dizi yedi bolim siirdii ama
bizim aramizdaki bag da baslamis oldu.
Buyiizden o projenin, bizim i¢in ¢cok
glizel bir anisi var.
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B.A: Sanki biz tanisalim diye biiyiik bir
prodiiksiyon olusturuldu da dizi
gorevini tamamladi ve bitti gibi oldu.
Emegi gecen tiim prodiiksiyona
buradan tesekkiirlerimi génderiyorum.
(Giiliyor.)

Peki, evlilik teklifi nasil geldi?
S.A: Bizim bir kopegimiz var, adi
Baba. Bora bir giin Moda’da sahile
inmek istedigini soyledi. Ama nasil
yagmur var, sahilde yiiriimek akil kart
degil. Telefonda “Bora, ne sahili bu
havada?” dedim. illa “inmemiz lazim.”
diyor. Baba’y1 da aldik, gittik sahile.
Diz ¢oktii ve “Biz ii¢iimiiz birbirimize
sahidiz, kimseye ihtiyacimiz yok.
Hayatin1 benimle birlestirir misin?”
dedi. Yiiztigiimii takti. O sirada da
sahilde yalnizca iki adam vardi. Bizi
goriince “Ilan-1ask ediyorum benimle
evlenir misin?” sarkisini sdylemeye
basladilar. Ask benim icin tarifi
olmayan bir duygu oldugundan Bora da
bana tarifsiz bir teklif yapu diyebilirim.

B.A: Seda’nin anlattgi gibi oldu deyip
styrilayim ¢iinkii ben cok heyecanlrydim.
Elim ayagim birbirine dolasmisti. Pek
haurlayamiyorum yani. (Giiliiyor.)

Gecen yil eviendiniz.
Nasil gidiyor hayatimiz?
S.A: Evlilikle birlikte degisen tek sey,

insanlarin size bakis agist oluyor. En
azindan bizim 6zelimizde boyle oldu.

B.A:Biz evliligimizde bir yili geride
birakmis olabiliriz ancak iliskimizde yedi
koca yili doldurduk. Onemli olan iki
insanin niyeti ve bir arada kalma istegi.

I "Ask, evlilikle sadece

formunu degistiriyor.
Duygu temelinde ayni
kaliyor ama duyguyu
yasama bicimi degisiyor.’
BORA AKKAS

Evlilik aski oldiiriiyor mu?

B.A: Ask, evlilikle sadece formunu
degistiriyor. Duygu temelinde ayni kalryor
ama duyguyu yasama bicimi degisiyor.
Bizim ilk agik oldugumuzdaki hislerin
derecesi, yedinci senemizde ayni olabilir
ama ask1 yasama bicimimiz birbirinden
farkli hale geldi. Bir de eger evlenmeden

once hayaliniz yalnizca bir evlilik
gerceklestirmek olursa o zaman hedefsiz
kalan bir iliski s6z konusu olabilir. Askin
bitip bitmeyecegini sdyleyemem ama
birlikteligin baska hedefleri varsa evlilik,
anlamini ¢ok bagka yerlere tastyor.

Ozel bir soru olacak ama
aileye yakin zamanda bhir
behek katilir mi?

S.A: Ben ¢ocuklari ¢ok seviyorum. Kendi
icimdeki ve Bora’nin i¢indeki ¢cocugu cok
seviyorum. Oyun oynama duygumuzu ¢ok
seviyorum. Ama hayata bir can getirmenin
ciddi bir sorumluluk oldugunu
diisiinityorum. Ciinkii cocuk, ilk yedi
sene kanatlariniz altinda oluyor. Bu
noktada asil sizin himayenizden ¢iktiktan
sonraki siireci diisinmek lazim. Bir giin
gercekten bir cocuk sahibi olmaya karar
verirsek onu sorumluluk sahibi bir birey
olarak yetistirmek icin elimizden geleni
yapacagimizi rahatlikla soyleyebilirim.

B.A: Buaslinda karst koyulamaz bir giidii.
Benim de icimde kesinlikle bir babalik
i¢giidiisii var. Bana bir yerde oliimsiizliigiin
simgesi gibi geliyor. Insanlar sanat eserleri
yapiyor, okullar inga ediyor, bir siirii kalict
islere imza atiyor.
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ROPORTAJ | BORA & SEDA AKKAS

Fakat ben gercekten yasayan, kalict olan tek
seyin evlat oldugunu diisiiniiyorum. O
yiizden dogru zamanda tabii ki baba olmak
istiyorum. Ama spesifik bir tarih
veremeyecegim, anladigim kadariyla soru
oraya dogru gidiyor. (Giiliiyor.)

Sevgiyi nasil tammlarsimiz?

B.A: Sevgi cok garip bir duygu. Bence bir
ihtiyac. Benim birilerine, bir seylere sevgi
duymadan gecirdigim bir giinde, mutlu
olmaihtimalim yok. Yasamimi hayat
arkadagimla paylasmaktan biiyiik mutluluk
duydugumu soyleyebilirim.

Eslerin ayni meslekten olmasi
sizce hir avantaj mi yoksa
dezavantaj mi?

B.A: Bukonunun iki ayri yiizii var bence.
Bazen avantajlar1 bazen dezavantajlari oluyor
tabii. Ikimizin de calisma saatleri birbirine
denk gelebiliyor, setteki arkadaslarimiz
birbirimizden daha fazla gordiigiimiiz
zamanlarimiz oluyor. Bu bence bir
dezavantaj. Bir yandan da avantaji da
oluyor. Ben bir tiyatro projesinde
oldugumda Sedanin gelip goriislerini
soylemesi cok onemli. Yer aldigimiz
Ozdilek Ev Tekstili reklam projesi, bizim
icin avantaj oldu tabii ki. Biz ilk defa bir
avantajini gordiik. (Giiliiyor.)

Ikiniz de oyuncu olunca, evde
sohbet konusu diziler, senaryolar
ve sanat mi oluyor?

S.A: Son zamanlarda dizi iizerine hi¢
konusmadik acikcast. Birlikte ¢ok fazla film
izliyoruz ve genellikle bu filmleri
yorumluyoruz. Tabii yabanci dizilerimiz de
var, onlarin iizerinde de tartigtyoruz. Ayrica
miizik, felsefe, sosyoloji, psikoloji... Tiyatro
yapabilmek i¢in bunlarin hepsini takip
etmemiz gerekiyor. Ayrica giindem ve
toplumsal meseleler gibi konular da var.
Dolayistyla evde konusacak o kadar ¢cok
konumuz oluyor ki...

Birbirinizin senaryolarina kanigir
misimz? Kiskanghk var mi
aranmizda?

B.A: Kiskanclik yaratacak sahnenin, projeye
cok bityiik bir katkist varsa ve gerekten
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estetik ve giizel goriinityorsa ¢iftlerden
hicbiri bir digerinin yaptg1 ise engel
olmak istemez. Ciinkii her oyuncu kariyeri
icin en dogru adimi atmak ister. Ciftlerin
de 6z giivenleri yiiksekse ¢ok sikint
yasanacagini diisinmiiyorum. Bizim
kariyerimizde de konu hic oyle yerlere
gelmedi zaten.

Siz neler izlersiniz? Tiirkiye'deki
televizyonculuk konusundaki
diigiincelerinizi agrenebilir miyiz?

B.A: Biz en son puhutv’de yaymlanan
“Sahsiyet”i sevdik. “Oliimlii Diinya” ve
“Aile Arasinda” filmlerini ok begendik.
Zaten Ozan Aciktan hayraniyiz.
“Kelebekler” filmini de severek izledik.
Kosturmacamizin arasinda firsat buldukca
“Istanbullu Gelin™i izliyoruz.

"Biz sevginin
her zaman hatirlanmasi
gerektigini diistiniiyoruz.
Ciinkii bir iliskide
onemli olan sevginizi
icinizden geldigi an
yasamaktr. "
SEDA AKKAS

Cok sevdigimiz arkadasimiz Giiven Murat
Akprnar oynuyor orada. Berkay Ates
girdiginden beri “Cukur”u izliyoruz. Yakin
cevremizin yer aldigiyapimlari takip etmeye
calistyoruz agikcast. Onun disinda sevilen ve
popiiler olan her yapimi incelemeye gayret
ediyoruz. Tiirkiye su an neyi seviyor, neyi
takip ediyor diye analiz etmeye calistyoruz.
Biz de ona gore kendimizi giincelliyoruz.

Sevdiginiz veya drnek aldigimz
isimler var m?

S.A: Cok fazlavar. Birini soylemek digerine
haksizlik olacakmis gibi hissettim. Amailk
aklimiza gelen tabii ki Haluk Bilginer.
Hepimiz i¢in gercek bir usta, inanilmaz bir
vizyona sahip. Muhtesem isler yapiyor. Onun
is disiplinine hayraniz. Keza Biilent Emin

Yarar da 6yle. Yani canla basla ¢alisan tiim
tistadlara bayiliyoruz, onlari zevkle izliyoruz.

Kariyerleriniz nasil ilerliyor?
Sizden dinleyebilir miyiz?

S.A: Internet iizerinden yayinlanacak mini
bir dizi yazdim. Ad1 “Biraz da Baskalarini
Anlat.” Bora dayonetmenligini yapacak.
Daha cok karakter komedisi. “Kendine
yapilmasini istemedigini baskalarina sen
yap.” diyen bir karakterin hikayesini
anlatacagiz. Aslinda bir anti kahraman gibi
goriinse de nedenleri anlasildik¢a daha cok
sevilecek, benimsenecek bir karakter olacak.

B.A:Benim “Yuva” isimli bir oyunum var su
stralar. Talimhane ve BKM nin beraber
yaptgi ve bir banka soygununu anlatan,
komedi tadinda yeni bir oyunum daha olacak.
Seda’yla birlikte, Ozdilek Ev Tekstili
Sevgililer Giinii 6zel reklam projesinde yer
aldik biliyorsunuz. Ozdilek ’in marka olarak
bizde bir hatirast oldugu i¢in bu projenin
icinde olmay1 cok istedik. Yillar 6nce,
heniiz evli degilken, Ozdilek’e gelmistik.
“Bir giin evlenirsek evimizde kullaniriz.”
diye bir bornoz takimi almisuk. Ciiinkii
“bornoz Ozdilek ten alinir” gibi yerlesmis
bir algivardi bende. Ceyizimizin ilk pargast
dabubornozlar oldu. Bir anim daha var.
Alun Portakal aldigim film, Afyon’da
cekiliyordu. Annem de bana ilk
bornozumu, Afyon’daki Ozdilek ten
almisti. Sevdigimiz ve giivendigimiz bir
markadan boyle bir teklif gelince de ¢ok
mutlu olduk. Reklam filmi de ¢ok giizel
oldu. Umarim begenerek izlersiniz.

14 Subat Sevgililer Giinii tiim
asiklarin el ele oldugu hir giin.
Bu dzel giinii siz nasil
kutluyorsunuz peki?

B.A: Sevgililer Giinii, tiim diinyanin ayni
giin sevgisini sundugu bir giin oldugu i¢in
bize de hep pozitif yansir. Ancak biz
sevgimizi sadece bir giine sigdirmiyoruz.
Bize 6zel olan y1l doniimlerimizi de
onemsiyoruz.

S.A: Biz sevginin her zaman hatirlanmasi
gerektigini diistintiyoruz. Ciinkii bir
iliskide onemli olan sevginizi icinizden
geldigian yasamakur.






VITRIN | YILBASI

\? ASK MESELESIi

Renklerin en canlisi olan kirmizi, Sevgililer Gint'nde bambaska bir
boyut kazaniyor. Her kdsenin her detayin kirmiziya bardndtgu
yilin ilk aylarinda gardiroplarinizda romantizm havasi esecek.

IPEKYOL
Biker Ceket

990 TL

ADL
Jakarli Etek :
& o>
199,90 TL .1
BEYMEN
Academia Elbise
648 TL

Jakarli Trengkot
599,90 TL

S? E.'.ch... IPEKYOL
Yiizlk Payetli
PUskallu
Ceket
638 TL
KOTON
Tulum
NETWORK
Ceket
879TL

129,99 TL
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KOTON

FOREVER NEW
Kazak PANDORA Elgise
98,99 TL Ve

Yoot 599,90 TL

iNCi
Ayakkabi
306,50 TL

LC WAIKIKI
Etek
4999 TL

Romantizmin cimgeci

qubat ay yine PANDORA
cevgi dolu, kipkirmiz: Bileklik .
ve /5‘1/ lg’l/. > K@“‘::{f\ .

SAAT&SAAT
Versace Saat
5.853TL

ADL
Pantolon
399,99 TL

VAKKO
Beside
Couture
Elbise
3.150TL

BEYMEN ) NETWORK
Alexandre Birman

Etek
Ayakkabi 389 TL
3.825TL

2019 welyou|they 33



VITRIN | KIS SEZONU

SEZON CIKARMASI

Kis sezonunun ayakkabi ve cantalar, en etkileyici halleriyle montlara, botlara ve

triko kazaklara eslik ediyor. Birbirinden sik bu parcalarin tek ortak noktasi ise
KOTON

hepsinin bu sezon moda olmalari.
Kazak

NETWORK
Mont
1.795TL

SAAT&SAAT
Skagen Saat
1.770TL

NETWORK

LEVI'S Pantolon
Denim Ceket 459 TL
559,90 TL

BEYMEN
Neil Barrett Deri Eldiven
2.145TL

DERIMOD
Canta H&M
399 TL Deri Bot

799 TL
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So CHIC...

GUmUs Kolye ¢
299TL ‘ . NETWORK
X oif Mont
4299TL
iNCi W SR
Bot !

35136 TL

LOVE MY BODY
Ceket

LC WAIKIKI
Palto
129,95TL

DERIMOD
Canta
329,99TL

ADL
Yelek
199,90 TL

NETWORK
Deri
Pantolon
3.295TL

FOREVER NEW
Eldiven
119,90 TL

FOREVER
NEW
\  Cizme
L 24990TL

Kazak
129,99 TL
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VITRIN | MODA

£2 € FINESUITS

Takim Elbise

_ § W% L&Z@f gM% nae

ﬁzdilekteyim.com’du

Sevgililer Gind igin hediye arayig
igindeyseniz, yeni cezonun
en ozel pargalarin cizin igin

bir araya getirdik.

SELEN
SUYUTTI Elbise
Bere 179,90 TL
49,90 TL

EKOL
Kaban
74490 TL

R
g

@]

PIERRE CARDIN

Clzdan
94,90 TL
FINESUITS VERSACE
Ayakkabi 19V69 ITALIA
199,90 TL Canta
249,90 TL )g \
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KOTON

Sal
3999TL

FINESUITS
Kadin Canta
7990 TL

FABIO
FRANCO
Ceket
199,90 TL

FASHION
FRIENDS
Bere
3499TL

PIERRE
CARDIN

) IPEKYOL
Triko Ceket
12490 TL 49971

FIRST
COMPANY
Gomlek

3990TL
Segkin markalorin

modern koleksiyonlarinda,
cayiciz hediye segenekleri
bulabilirsiniz. Kirmizinn en
gizel hali, ¢anta, gomlek,
elbice ve kabanlarda
kendini gécteriyor.

PIERRE
CARDIN

Pantolon FINESUITS
114,90 TL o
49,90 TL

IPEKYOL
Pantolon
183 TL

FINESUITS
Kadin Canta
99,90 TL

FIRST
COMPANY
Denim

%)
Pantolon v/

69,90 TL i &
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VITRIN | COCUK

H&M
DEFACTO Kar Tulumu
Baskili Eldiven 169 TL
15,99 TL

DEICHMANN
Kar Botu
109,90 TL

ADIDAS %
Kar Botu

89TL

KOTON
SAAT&SAAT Sirt Cantasi
Xonix Cocuk Saati 3499TL

172,80 TL

ASASIL

ar Tallli

Cocuklar, yogun gegen editim sezonuna.
kica bir ara veriyor. Yorucv smav
tempocunun ardimdan gelen. yaryil tatil; de
kar eflencecini beraberinde getiriyor.
Kar tulvmlar, botlar ve kivkli kabanlarsa
gocuklor: kar tatilinde
% bambagka bir hayal dinyasimin

‘oine eA. oF. ‘ LC WAIKIKI
1g1ne geriyor. Kapusonlu
Kaban

B\ 18099TL

COLUMBIA

Kar Pantolonu

730TL Lo L]
Kaptsonlu
Kaban

179,99 TL
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H&M
Kar Tulumu
169 TL

COLUMBIA
Kayak Montu

Kulakli Bere

SAAT&SAAT
Erkek Cocuk
Saati
172,80 TL

FLO
Kar Botu
89,99 TL

COLUMBIA
Kayak Montu

DEFACTO 1.250 TL

Kaptsonlu
Mont
129,99 TL

PENTI
Sirt Cantasl
69,95 TL

KOTON
Baskili Kaban
179,99 TL
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AKTUEL | OFIS DEKORASYONU

[ [ o o
Evlerinize kiiciik dokunuslar yaptiniz ve ¢ok hosunuza gitti.
Simdi de ofisiniz i¢in eglenceli ve dekoratif fikirler mi ariyorsunuz? Yogun is yasaminizi,

hareketli dekorlarla keyifli hale getirmenin simdi tam sirasi. Renkli ve dogal imgelerle
siisleyeceginiz ofisiniz, retro tarzin sikligiyla canlansin.

40 welyoulthey 2019



Minik kakticlerle radyasyonv

azak/ag‘t/rm

Sagligiizin minik dostu kaktiisler, farkl tiirleriyle
ofisinize hos bir durus katacakur. Kaktiis,
bilgisayarlar ve cep telefonlarinin neden oldugu
radyasyona karsi sizi koruma altina alirken,
sagliginiz i¢in de sayisiz fayda sunuyor. Antioksidan
ozelligi bulunan kaktiis yapraklart, hiicrede hasara
neden olan ve kanseri tetikleyen serbest radikallere
karst sagliklt hiicreleri de koruyor. Sindirimi
destekleyen bu egsiz bitkinin, beyin hiicrelerini
korumak, iltihab1 azaltmak gibi etkileri de var. Siz
de ofisinizi, biyiikligiine gore sececeginiz cesitli
boyutlardaki kaktiislerle donatabilirsiniz.

Tlhom kaynag:
cozler ile kendinizi
motive edin

[s diinyasinda her giin yeni
bir motivasyon kaynagina
ihtiyac duyabilirsiniz.
Kendinizi daha iyi
hissetmenizi saglayacak ve

A AMAAAAA

size ilham verecek sozler
varsa onlar1 ofisinizde her an
gorebileceginiz alanlara
tastyabilirsiniz. Bunun icin
ihtiyac duyacaginiz malzeme
ise farkli ebatlardaki kanvas
tablolar ve motivasyon
kaynag1 sozlerin baskilart

2019 welyou|they 41



AKTUEL | OFIS DEKORASYONU

Petro tarz yine moda

70 ve 80’lerin stilleri geri doniiyor. Ofisinize
retro bir hava katabilir ve onu nostaljik
simgelerle hareketlendirebilirsiniz.
Desenleri retro olan birkac yastik ya da radyo

gibi aksesuarlar, ig ortaminizin havasini bir
anda degistirecektir. Isik kullaniminin da
onemli bir detay oldugunu unutmayin. Ofis
ortaminda dogru yerde, dogru 15181
kullanmak sizin ve is arkadaslarinizin
calisma konforunu arturacakur.

: Yoé’ﬁn i§ yagahumzf, :
Lareketli dekorlarla keyifli hale
in gimo(l' tam Sirast

- . gelirmen

Macanizi biblolarla denatin

Calisma masanizda, minimal heykeller ve biblolar
kullanarak farklilik katabilirsiniz. Biblolarinizi kendiniz
kombinleyebilir ve boylece ofisinizdeki renklere gore en
mitkemmel uyumu yakalayabilirsiniz. Ayrica denge
toplar1 gibi sade aksesuarlarla da masanizin sikligin:
destekleyebilirsiniz.

Duvarimiza canh

o, tablolar asin

ufvu;{t A\ 1 Bir farkliliga imza atin ve resim
Sxcgie N sanatini, modern mimariye sahip
ofisinizin duvarlarina da yansitin.

I¢ dekorasyonun vazgecilmezi olan
tablolarla ofislerde hos bir atmosfer
yaratabilirsiniz. Tablolar: simetrik,
asimetrik ve diizenli asimetrik olarak
3 farkh diizende yerlestirebilirsiniz.
Diizen sevenlerdenseniz, ebatlart ayni
olan tablolari esit sekilde asabilirsiniz.
Fakat duvarinda tek bir tablonun
durmasindan hoslanmayanlardansaniz,
asimetrik diizeni tercih edebilirsiniz.
Bu diizende tablolarin birbiriyle
uyum i¢inde olup olmamast 6nemli
degil. Buradaki piif nokta, hangi
resmi nereye koyacaginizt iyi
belirlemenizdir.
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VITRIN | DEKORASYON

KARACA HOME
. Abajur
BIEV 705,82 TL

Lingfield
ARZUM Duvar Saati
Shake'N Take 340TL
Blender
338,30 TL

KARACA HOME
Mumluk
59,95TL

Askinizi

Kirmiziyla Anlatin

Yeni yilin ilk gtinlerinde, birbirinden sik dekoratif Grtinlerle evinizi
taclandirmaya ne dersiniz? Hislerinizi, askin renkleriyle anlatacaginiz
Sevgililer GUnu hediye seceneklerini, sizin icin derledik. Kirmizinin hakim
oldugu drunlerle yasam alanlariniza yeni bir heyecan katmaya hazir olun.

BERNARDO
Semsiyeli Kupa
39TL

H&M
Cam Vazo
179TL

HOMETIME
Porselen Kahve
Fincan Seti
129TL
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KOCTAS
Cerceve
10,50 TL

LAV

Kahve

LCW HOME Fincan Seti

HOMETIME Sofra Pecetesi 51,50TL
Kus Figlrld Biblo

64,95 TL

FAKIR
Kahve
Makinesi
468 TL

H&M

Ayna g
VAKKO 109TL ol
Cerezlik
5590 TL

HOMETIME

Baykus Biblo
o o1
Discuss Kitaplik
{Heisdelo gl

SCHAFER
7 Parca Aqua Surahi Seti
5995TL
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Gelmedr ma?

Geride biraktigimiz yillarin izleri, zaman igerisinde ylizlimizden
okunmaya baslar. Goz kapaklarindaki diigsme ve kirisikliklar ise

ylzliimiiziin yorgun bir ifade edinmesine yol acar. Miaplast

Estetik Klinigi’nden Cerrahi Uzman Op. Dr. Arda Katircioglu,
yiiz bolgesinde uygulanabilecek estetik miidahalelerle ilgili onemli

bilgiler paylasti.

Yorgunluk belirtileri en fazla
goz cevresinde ortaya cikabiliyor

Yorgunluk belirtileri dedigimiz bulgular,
aslinda yaslanmaya bagli olarak ortaya
¢ikan bulgulardir. Zaman her seyi
eskittigi gibi yiizii ve cildi de eskitip,
yipratir. Yasla birlikte viicuttaki kolajen ve
elastik liflerin sayis1 azalir, yapilart
degisir, viicut derisinde bulunan
hyaliironik asit miktart azalir. Bu durum,
yiiz cildinde elastikiyet kaybi, yanaklarda
sarkma, yiiz ¢izgilerinde derinlegme
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seklinde ortaya ¢ctkmaya baglar. Aynada
kendimizi dahayorgun, fotograflarda
daha farkl hisseder, kendimizi
begenmemeye baglariz. Ozellikle yagin
artmastyla birlikte goz kapaklarinda
torbalanmalar ortaya cikar, deri fazlahgt
olusur, kaslar eski dinamik duruslarini
kaybeder.

[stemsiz harcketlerimize eslik eden kas
gruplarinin olusturdugu giilme, kizma,
tiziilme gibi mimik kirigikliklari adiverilen

bu cizgiler; alinda, kas arasi bolgesinde,
g0z cevresinde, dudak iizerinde artmaya ve
derinlesmeye baslar. Boylece biitiin yiiz
bolgemiziilgilendiren genel bir dinamizm
azalmasi meydana gelir.

Goz ve goz cevresinde olusan
deformasyonlar, saglk
problemlerini de beraberinde
getirebiliyor

Ozellikle yaglanma, kilo alip verme,
mutsuzluk gibi durumlar, goz



kapaklarinda ve ¢evresinde birtakim
olumsuz degisikliklere yol acar. Ust goz
kapaklarinda deri fazlaliklar1 olusur, bu
derinin altnda torbalanmalar
belirginlesmeye baslar ve olusan bu
goriintii, kisiyi oldugundan dahayash
gosterir. Bu durum, siirekli alin bolgesini
kaldirmaya bagli kirigikliklara yol agar.
Yine goz kapaklarindaki agirlagsma, kitap
okuma, televizyon, cep telefonu gibi
ckranlara bakmayi zorlastirir. Kiside daha
once olusmamis bas agrilarinayol
acabilir, migren agrilart tetiklenebilir.

Kingiklik ve sarkmalara miidahale
etmek miimkiin

Bu durumda uygulanabilecek tedavileri
iki ayr1 kategoride toplayabiliriz:
Ameliyatla yapilabilecek cerrahi
tedaviler ve ameliyatsiz medikal estetik
uygulamalar. Eger yiiz bolgesinde
sarkma belirgin ise tam yiiz germe ve
mini yiiz germe ameliyati, goz kapagi
estetigi, kas kaldirma ameliyau, yiizdeki
hacim kaybini 6nlemek ve kiristkliklart
azaltmak icin yag enjeksiyonu yapilabilir.

Medikal uygulamalarda ise hastanin
problemine gore bir¢ok alternatif
bulunmaktadir. Hastanin sarkma sikayeti
bulunuyorsa, yiiziinii daha dinamik hale
getirecek ses dalgalari ile ameliyatsiz
lifting dedigimiz ultherapy uygulanabilir.
Ayrica radyo dalgalariyla radyofrekans
tedavileri on plana ¢ikmaktadir.

Yiizdeki hacim kayiplarina gecici siireli,
genellikle bir yil kalicihigr olan dolgular
kullanilmaktadir. Bu dolgular uygun
anatomik noktalara yapildiginda kisiyi
daha geng, dinamik hatta daha zayif
gosterebilir. Kirigikliklar icin
onceligimiz botilinium toksindir. Son
derece basit olan bu uygulamayla
ozellikle alin, kas arast, goz cevresi,
dudak iizeri, ¢cene ucu kirigikliklar:
tedavi edilebilir. Yine kirisiklik
tedavisinde fraksiyonel lazer, alun igne
radyofrekans, prp, genclik asisi gibi basit
ama efektif uygulama alternatifleri
bulunmaktadir.

Deformasyonlara karsi tedbirler
alinabilir

Olusan tiim problemleri dogal yollarla
asabilmek miimkiin olmasa da gerck tedbir
amach gerekse de meydana gelen durumu
diizeltmek amacli, bazi dogal ve basit
uygulamalar yapmak miimkiindiir. Oncelikle
kisilerin gidalarina dikkat etmesi
gerekmektedir. Giinliik su tiiketimi
artirilmaly, toksinler viicuttan aulmalidir.
Dogalve dengeli beslenme, se¢ilen gidalarm
organik tiriinlerden tercih edilmesi, vitamin
ve mineral igeren gidalarm kullanilmast,
basitce yapabilecek rutinlerdir.

Spor, tiim viicuda katkist oldugu gibi yiiz
bolgesindeki yorgun goriiniimii de
diizeltebilecek bir aktivitedir. Diizenli
yapilan egzersiz ve spor hem sizi zinde
tutarak viicutca daha fit olmamizi saglayacak
hem de kan akiminimn hizlanmast tiim
viicutta ve yiizde canlanmayi saglayarak,
odemi azaltacakur. Odemin azalmast goz
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torbalarinin hafiflemesine, yiiziin
parlamasina neden olacakur. Yiize
yapilacak dogru masajlar yine kan akimi
artist saglar ve yiizdeki 6demin lenf
kanallari vasitasiyla atilmasina yardimer
olur. Bununla birlikte yapilacak maske, cilt
bakim1 uygulamalar da yorgun gériiniimi
azaltacakur.

Bu onerilere dikkat!

Ozellikle kadinlarin evde kendi kendilerine
yapabilecekleri dogal cilt bakimlart,
maskeler, buhar banyolari ve peeling’ler
bulunmaktadir. Bu uygulamalar son derece
basit, herkesin kolaylikla bulabilecegi
malzemelerle yapilmaktadir. Salataliktan,
bala, zencefilden kuru iiziime kadar
kullanilan gesit ¢esit dogal yontemler
bulunmaktadir. Elbette bunlari bir defa
uygulamak bir fayda getirmez. Diizenli
olarak yapildiklarmda bir miktar fayda
gosterebilirler. Unutmamak gerekir ki
yiiziiniiz degerlidir ve bunun icin yapilacak
tiim uygulamalar bir hekim tavsiyesiyle
yaptlmalidir. Aksi takdirde yapilan yanhs
uygulamalar, faydadan ¢ok zarar verecektir.
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SOGUK HAVALARDA
&&Z&%;@Z}Z Babe

Kis aylarinda cildimiz, soguk havaya baglh olarak yipraniyor,

ihtiyacini artiriyor. Hatta kan dolasimindan damarlarin

biiztilmesine kadar viicutta cesitli degisikliklerin ortaya ¢ikmasina

neden olabiliyor. Liv Hospital’dan Dermatoloji Uzmani
Dr. Ahmet Giinay, sogukla birlikte savunmasiz kalan cilt i¢in

yapilmasi gerekenleri anlatiyor.

15 aylarinin gelmesiyle

birlikte, soguk havanin

etkilerini viicut saglhigimiz

kadar cildimiz tizerinde de

hissetmeye baslariz. Viicut
derisi, soguyan havalarda isisinin
azalmamasi icin kan dolagimini azaltir. Bu
durum da ter ve yag bezlerinin daha yavas
caligmasia yol acar. Kan dolasimi
yavasladigindaise cildin gereksinim
duydugu antioksidanlari ve besleyici
maddeleri almast zorlasir. Boylece ciltte
kuruluk baslar. Fakat dikkat edeceginiz
birka¢ ipucu ile cildinize daha iyi
bakmaniz miimkiin.

Kuruyan cilde zeytinyagi

Cilt bakimi, medikal bakim ve kozmetik
bakim olmak iizere iki sekilde yapilir.
Herhangi bir cilt problemi yasayanlar
mutlaka bir dermatoloji klinigine
basvurmalidir. Ciltte problem yoksa cilt
bakim uzmanlarinin tavsiyelerinin yani
sira evde yapilacak uygulamalarla hem
temizlik hem de bakim yapmak miimkiin
olabilir. Kuruyan cilde zeytinyagi iyi
gelebilir ancak cildi akneli ve yagl
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olanlarin bu uygulamadan uzak
durmasi daha uygun olacaktir.
Nemlendirme islemi ise temizlenen ve
bir pecete yardimiyla islakligr alinan
cilde yaptimalidir.

Yaz lekelerinden kurtulun

Akne izleri, hamilelik ya da giines
lekeleri gibi sorunlari gidermek icin
cilde peeling yapilabilir. Cilcteki leke
ve yag izlerini yok etmek icin 6ncelikle
cilt, organik ya da kimyasal asit
siriilerek notralize edilir. Soyma
islemi ise meyve asitleri ile yapilabilir.
Meyve asitleri kullanilarak yapilan ciltc
soyma islemi 20 - 30 dakika siirer.

Bu islem, roller yardimiyla meyve
asitlerinin, derinin alt tabakasina
niifuz etmesi saglanarak
gerceklestirilir. Boylece deri
yiizeyindeki hasarli tabaka
canlandirilir. Baslangicta haftada bir
uygulanan bu yontemin sikligt,
ilerleyen siirecte azaltilarak ayda bire
diisiiriiliir. Daha derin lekelerde ise
kimyasal peeling uygulanarak derinin
soyulmasi ve renginin agilmasi

kuruyor ve catliyor. Bu nedenle 6zellikle kis mevsiminde, dogru ve e o
etkili bakim yapmanin yani sira cildi temizlemek ve nemlendirmek V},} 4"
biiyiik onem tasiyor. Ciinkii soguk ve rizgarl havalar, cildin nem o A

saglanir. Son yillarin en popiiler
uygulamasi olan spot peeling
yontemiyle ise tek seansta dahahizli
sonuclar elde edilebilir. Bu yontemler,
sadece ciltlekeleri ve yara izlerinde .
degil ayn1 zamanda cilt yaglanmasi
yani anti aging tedavisinde de
uygulanabilir.

CiLDi NEMLENDIRMEK iGiN
EVDE BAKIM ONERILERI

Bol su icin

Bol su i¢cmenin, cildi i¢eriden
nemlendirdigi su gotiirmez bir
gercek. Saglik acisindan herhangi bir
engel yoksa giinde iki litre su
icilmesinde fayda vardir. Ozellikle cay
ve kahve yerine bol su tiiketilmeye
ozen gosterilmelidir ¢iinkii cay ve
kahve gibi i¢ecekler, idrar yaptiric
etkiye sahip oldugundan viicutta su
kaybinin olusmasina neden olur.

Nemlendirici krem kullanin

Soguk havalarda cildiniz kuruyabilir.
Dogru kullanilan bir nemlendirici,
cildi olumsuz etkilerden koruyacaktir.
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SAGLIK

Kig aylarinda da giines koruyucu
kullanin

Soguk, cildi kurutup nemini alirken,
elastik liflerin kaybina kadar gidebilen
zararlara da yol acabilir. Bu nedenle
lekelerden ve yaslanmadan korunmak
icin uygulanan giines koruyuculari,
sadece yaz aylarinda degil kisin da
kullanilmalidir. Ancak secilen koruyucu
kremlerin, kimyasal filtrelere ilave
olarak fiziksel filtre de icermemesine
dikkat edilmelidir.

Cildinizi sik sik temizleyin
Ciltyaglanmasi, akne olusumuna ve
mikroplarin tiremesine zemin hazirlar.
Bu nedenle yagli cile stk yikanmalidir.
Sabun kullanmak sart degildir fakat
kullanilacaksa da antiseptik ve dogal
olanlar tercih edilmelidir.

Saglikh beslenin

Sebze ve meyve gibi vitamin bakimindan
zengin yiyeceklerin titkketimine 6zen
gosterilmelidir. Yeterli bulunmadigi
takdirde, disaridan vitamin takviyesi
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alinabilir. Ciinkii viicut i¢in biotin, C, E
vitaminleri ve ¢cinkonun 6nemi biiyiiktiir.

Diizenli olarak spor ve egzersiz yapin
Ciltsaglhigt icin spor ya da egzersiz
yapmak biiyiik 6nem tasir. Kapali spor
salonlart yerine acik havada yapilan
sporlari tercih edebilirsiniz.

4

“Cebze ve meyve gibi

vitamin bakbimindan

zengin yiyeceklerin
tiketimine dzen
gocterilmelidir.







AKTUEL | ...TAM ZAMANI

Ocak - subat aylariyla birlikte kis
mevsiminin en soguk giinleriyle
bulustuk. Bu aylarda yapilabilecek
en uygun aktivite, battaniye
altinda film izlemek gibi goriinse
de bu sezon size kapali1 alanlarda

daha az vakit gecirmeyi
oneriyoruz. Iste kig aylarinda
icinizi 1sitacak en keyifli oneriler...

Zamadni

C VITAMINI DEPOLAMANIN...

Kisin, mevsim degisikliginden dolay1 soguk alginligt ve grip
gibi hastaliklara yakalanma riski arus gosteriyor. Dondurucu
soguklara maruz kaldigimiz bu aylarda, C vitaminini eksik
etmemekete fayda var. Bagisiklik sistemimizin ve
metabolizmamizin dostu olan C vitamini, sogugun cildimizde
yaratugi kurulugun da diismani. Ozellikle portakal, greyfurt,
nar, mandalina gibi vitamin ve magnezyum bakimindan zengin
meyveleri bol bol tiiketebilirsiniz.

KIS SPORLARINI KESFETMENIN. ..

Kayak sporlarinin revacta oldugu ks tatilleri, seneler gectikce
daha ¢ok kiginin ilgi alan1 olmaya basladi. Kayagim yani sira
snowboard, heliski, kar raftingi, snowkite gibi kis sporlari da son
yillardaki favori aktiviteler arasinda yer aliyor. Bursa’dan Kars’a
kadar yurdun dort bir yaninda, deneyimleme imkani bulacaginiz
kayak sporunun say1siz faydasi da var. Dengeyi ve kemikleri
gelistirip motivasyonu yiikselten kayak, sosyallesme ve 6z giiven
de sagliyor. Bu kis kendinize bir kar tatili hediye edebilirsiniz.
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FARKLI BiR
ENSTRUMANI
TANIMANIN...

Miizik dinlemek ve
enstriiman calmak,
duygularimizi disa
vurmamiza,
hissettiklerimizi dolu
dolu yagamamiza ve

\.;‘--* =
NS 2

insanlarla iletisim
kurabilmemize yardime
olur. Yeni bir enstriiman
tanimanin ve ona
dokunmanin verdigi
mutluluksa tarifsizdir. icinizden gelen

duygulart enstriimanla yansitabilirseniz, kendinizi de konusarak ¢ok
rahatifade edebilirsiniz. Bu kis, yasam alanlarinizdan ¢ikabilir ve solugu

bir enstriiman kursunda alabilirsiniz.

AKSIYONA VE
KOMEDIYE
DOYMANIN...

Soguk havalarin hakim
oldugu kis mevsimine
gecis yapugimiz
bugiinlerde, kapal
alanlara akin ediyoruz.
Siz de yorucu ve yogun

gecen giinlerin
gerginligini, sinema
salonlarinda atmaya ne
dersiniz? Birbirinden basaril
yapimlart izlemenin simdi tam

zamant. Usta yonetmenlerin ve basarilt oyuncularin sayisiz filmini, bu kig
beyaz perdeden takip edebilirsiniz.

ATKI, BERE VE ELDIVEN TAKIMI YAPMANIN...

Atkt, bere ve eldiven... Kis aylarinin icimizi isitan belki de en giizel
icliisii. Bu aksesuarlar, soguk havalari avantaja cevirirken, dikkat
cekici bir tarz yaratmaniza da destek oluyor. Siz de kig mevsiminde
zevkinize gore orgii yada uigile degisik renk ve modellerde atki, bere
ve eldivenler 6rebilirsiniz. Klasik modellerin yani sira ponponlu,
cicekli ve tash alternatifleri de degerlendirebilirsiniz.
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GEZi | ERZURUM

Daglari Beyazlarla Ortilt Sehir;

Tarih boyunca bir¢cok medeniyete besiklik eden Erzurum, kozmopolit yapisi ve dogal giizellikleriyle
her y1l, diinyanin dort bir yanindan binlerce misafir agirliyor. Palandoken’in eteklerinde kurulmus,
Anadolu’nun en eski yerlesimlerinden olan bu giizide sehrin her kosesinden, tarihin kokusu yayiliyor.
Cografi goriintimii ile g6z dolduran Erzurum, kayak sporuna elverigli uzun pistleri, tesisleri ve kar
kalitesiyle de diinyanin say1l1 kis turizmi merkezlerinden biri olma 6zelligi tasiyor. Essiz dokularin
izlerini siirebileceginiz Erzurum, enfes yemekleri ve kiiltiirel zenginligiyle de ziyaretcilerini kendine
hayran birakiyor. Erzurum dendiginde, siiphesiz ki akillara 6nce keskin sogugu gelir. Oyle ki Evliya
Celebi Seyahatname’sinde sehrin sogugunu “Kedilerin damdan dama atlarken aralikta havada donup;
mayista ¢oziliip, mirnav diye yere diistiigli sehirdir Erzurum.” diyerek tatl bir latife ile anlatir. Zorlu
sogugu, tarih boyunca sitem sebebi olsa da sehrin, Tiirkiye’nin kis sporlar1 merkezi olmasini saglad:.
O zaman sikica giyinin... Ciinkii keyifli bir Erzurum yolculugu sizi bekliyor.
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PALANDOKEN KAYAK MERKEZI

Dogu Anadolu’nun en nadide sehirlerinden olan Erzurum’a yolunuz diiserse Palandoken’i
mutlaka ziyaret etmelisiniz. Kis turizminin vazgecilmezlerinden olan Palandoken Kayak Merkezi,
profesyonelce diizenlenmis pistleri, iyi organize edilmis oteller bolgesiyle kis tatilinin en ideal
destinasyonlar arasinda yer aliyor. Palandoken Dagrnda, 1. Diinya Savasi’'nda askeri amaglt
yapilan kayak sporu, zamanla halk arasinda yayginlasti ve 1969 yilinda agilan telesiyej hattyla
daha genis kitlelere hizmet vermeye basladi. Palandoken Dag1, 2.200 metreden baslayan ve
3.176 metreye ulasan yiiksekligi, ikisi olimpik olmak iizere 22 pisti, eksi 40’lar1 gren hava
sartlart ve yapisi bozulmayan kari ile yalnizca Tiirkiye’nin degil, diitnyanin da 6nemli kayak
merkezlerinden biri olarak goriiliiyor.

CIFTE MINARELI MEDRESE

Anadolu’daki en 6nemli Selguklu eserlerinden ve UNESCO’nun Diinya Miras
—— Gecici Listesi'nde yer alan, Cifte Minareli Medrese’ye duyulan ilgi her gecen giin
artryor. Kent merkezinde Anadolu Selcuklu Sultani 1. Alaeddin Keykubad’in kizi
Hiidavent Hatun tarafindan, 1253 yilinda yapurilan Cifte Minareli Medrese,
yilin her doneminde yerli ve yabanci turistlerin akinina ugruyor. Siz de Cifte
Minareli Medrese’ye ugramadan Erzurum’dan ayrilmayin.
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NARMAN PERIBACALARI

Kirmizi periler diyart olarak da anilan
Narman Peribacalart, ilging yeryiizii
sekilleri ve rengiyle oldukca ilgi ¢ekiyor.
Riizgar ve yagmurun kumlu toprag:
asindirmastyla olusan kirmizi
peribacalari ve dar vadilerle meydana
gelen bu ilging manzara, Narman

il¢esinin giineyinde, Narman - Pasinler
otoyolunun 7. kilometresinde yer alryor.

YAKUTIYE MEDRESESI

Yakutiye Medresesi’ndeki, “Ilim icin énce edep gerekir.”
felsefesinden yola ¢ikilarak yapilan alcak kapilar, derse girerken
hocanin 6niinde egilmek gerekliligini hatirlatir. Tiirk - [slam
eserleri ve etnografya agisindan 6nemli bir nokta haline gelen
Yakutiye Medresesi, pars ve kartal figiirleri, hurma yapraklar,
ta¢ kapisinin iizerinde yer alan bezemeler ve daha pek cok
siislemelerle olaganiistii bir mimarlik eseridir.

Rotamizt, Erzurum Kalesi’ne ¢cevirme vakti geldi. Yaklagik
2.500 yillik tarihe sahip olan kalenin, Bizans
Imparatorlugu tarafindan yapildigi tahmin ediliyor. Dis ve
i¢ kaleden olusan tarihi yapinin dis duvarlari ne yazik ki
ciddi tahribatlara ugramis. Kalenin duvarlart donem
donem yenilense de ne zaman yenilendigini belgeleyen bir
yazit bulunmuyor. Rotaniza bu kaleyi eklemeyi unutmayin.

Tt TGRS A i

OSVANK KILISESI

960 - 966 yillar1 arasinda yapurilan ve Giircistanlh
Hristiyanlar icin biiyiik 6nem tastyan tarihi kilise,
Erzurum’un kozmopolit durusunun en zengin parcalarindan.
Camlryamac koyii icinde yer alan Kiliseyi en cok ziyaret
edenler Hristiyan Giirciiler oluyor. Ogvank Kilisesi, Bagrad
Hanedanlig1 doneminde insa edilmis. Mimari ise Osklii
Griogor’dur.
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TORTUM SELALESI

Sehir merkezine 120
kilometre uzakliktaki Tortum
Selalesi, yaklasik 48 metre
yiikseklikten dokiilen sulart
ile goz alic1 bir goriiniim
olusturuyor. Heyelan
sonucunda Tortum Cayr'nin

oniiniin kapanmast ile
meydana gelen bu etkileyici
selale, gorsel bir sov sunarken
selalenin oniinde yer alan
izleme balkonunun ise nefes
darligini ve kalp
rahatsizliklarmi onledigine
inantlyor.

IBRAHIM PASA CAMii

Schrin tarihi ibadet mekanlari arasindaki Ibrahim Pasa Camii,
kitabesindeki bilgiye gore; 1748 yilinda Erzurum Valisi Yazicizade
Hac1 Ibrahim Ethem Pasa tarafindan inga ettirilmis. Caminin
mimarisi kare planli olup tek bir kubbeden olusuyor. Yapiminda

Erzurum lezzetleri denince aklailk gelen cag
kebabidir. Odun atesinde pisirilen cag kebabr,
begeninizi kazanacak ve damaginizda ayri bir tat
brrakacak. Dogasiyla oldugu kadar enfes lezzetlere
sahip yemekleriyle de adindan soz ettiren
Erzurum’da; ayran ¢orbasi, kadayif dolmast,
yumurta pilavi, eksili dolma ve kesme ¢orbasi gibi
yoreye has tatlart da denemeyi ihmal etmeyin.

beyaz renkte mermer tas kullanilmistir ve mihrabr da mermerden
yapilmisur. Giintimiizde de ibadete agikur. Cami, Erzurum’un
mutlaka goriilmesi gereken giizelliklerinden.
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Dogal Ebeveynligin

7SIRRI

Cocugunuzun bazi davranislari

karsisinda hayal kirikligina
ugruyor, hatta nerede yanlis
yaptiginizi disiinerek zaman

zaman anneliginizi ve babaliginizi

mi1 sorguluyorsunuz? Dogru

yaklasim yontemlerini 6grenmek

icin pek cok yerden bilgiler

edinmeye caligtyor fakat kafanizi
karistirmaktan ileri gidemediginizi
mi distiniiyorsunuz? Acibadem
Maslak Hastanesi’'nden Cocuk

Saglig1 ve Hastaliklar1 Uzmani Dr. Cigdem Yavrucu,
“dogal ebeveynlik” olarak tanimlanan yaklagimi anlatarak,

onemli onerilerde bulundu.

ogal ebeveynlik dogru

yontemlerle ¢cocuk

gelisiminde 6nemli bir

rol oynuyor.

Cocugunuzun
davranislart konusunda yanlis
yapuginizt diisiiniiyorsaniz birtakim
yontemler sayesinde, onunla dogru
iletisim kurabilirsiniz. Iste size birkac
ipucu...

Yargilamayin

Cocugunuzu yargilamak yerine

onunla empati kurun ve onu
dinleyerek yapici elestirilerde bulunun.
En 6nemlisi onu her kosulda sevdiginizi
davranislarinizla da gosterin.

@ ) Sabretmeyi dgretin

Dogal ebeveynler, sinirh
AW yoksunluklarla yaraticilig:
gelisen, sabretmeyi 6grenen ve sorunlari
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cozme yetisi kazanan, 6z giivenli bireyler
yetistirmek isterler. Siz de cocugunuzun
her ihtiyacini karsilamak yerine sinirli
davranin, temel ihtiyaclarini karsilamaya
calisin.

0z giivenini gelistirin
( Cocugunuzun hissettiklerini,

diisiindiiklerini rahatlikla ifade
etmesini saglayin. Oz saygi ve 6z giiven
esasina dayanan bir yaklagim sergileyin.
Bu sekilde cocugunuzun 6z giiveninin
gelisimine destek olabilirsiniz.

Firsat verin
9 Dogal ebeveynler ¢cocuklarinin

her seyi yapmasina izin
vermedigi gibi yapabileceklerine de
hemen miidahale etmez. Cocugun bazi
yetkinlikleri kazanmasina yardim eder,
onun neler yapabilecegini gozlemler ve
zaman verir. Acilse miidahale eder.







PSIKOLOJI

Merkezinizde siiphesiz cocugunuz olsun.
Ancak ¢ocugunuzun ihtiyaclarini
karsilarken onlara sinirsiz destek
vermekten kaginin. Kendi ihtiyaglarini
kargilamalarina firsat verip alan yaratin.

Gozlem yapin
Dogal ebeveynler daha iyi gozlemci

olduklar1 i¢in cocuklarinin
hastaliklarini daha erken fark ederler.
Ayrica bu ebeveynler, bebeklerini daha sik
emzirir, daha cok kucaklarina alir, sik
temas ederler ve olumlu disiplin uygularlar.
Dolayistyla bu bebekler daha saglikli,

mutlu ve huzurludur.

“® Onu anlamaya calisin
Ofkeli ve hayal kirtkhigina ugramis
olsaniz dahi cocugunuzla
iletisimde olun. Sizden uzaklasmasina yol
acacak bir tutumda bulunmaktan kac¢inin.
Empati ile cocugunuzun duygularint

dinleyin, her yaptigini onaylamayin. Ancak

“Ofkel ve hayal ‘
kinkhgina ugramig A Panik olmayin

olscamiz dahi ( Anne ve babasinin
roaguu nuzla ,'/et,‘g,‘m paniklemedigini goren cocuk
kendini giivende hisseder. Bu nedenle

halinde olun.” .
her durumda, panik bir ebeveyn
olmadiginiz1 gosterin.

onu anlamaya ¢alisin ve ona destek olun.

Dogal ebeveynlik ne demek?

Dogal ebeveynlik, kosulsuz sevginin esas
oldugu; sezgisel, empatik, sefkatli ve
giivenli bir bag olusturur. Ebeveynler
cocuklarmin kendilerine gonderdigi
uyaranlari ve sinyalleri dogru anlayarak,
onlara bilgiyle gii¢lendirilmis, icgiidiisel
dogaclamayla yanit verir ve rehber olur.
Bu durum kesinlikle bir kurallar silsilesi
degil; bir ebeveynlik yolculugudur. “Ya
hep yahi¢” degil, cocuklarinin ihtiyaclar:
karsisinda zihinlerini ve kalbini agik
tutmak anlamina gelir. Dogal
cbeveynlerin amact; sintrlart olmayan, her
istedigi karstlanan, “simarik” diye
tanimlanan ¢ocuklar yetistirmek degildir.
Kurallar1 degil, gerektiginde cocukla
birlikte yaptiklari disiplini temel alirlar.
Ilgi ¢ekici, merak uyandirict, hayal
diinyasini zenginlestirici ve yaratici,
yasina uygun bir iletisim kurarlar.
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Bebekler icin 6zel olarak gelistiriimis sampuan ailesi
Alkol, Paraben, Slis/Sles, Siilfat, Silikon ve Boya icermez.

Go6z yakmaz / Hipoalerjeniktir / Dermatolojik olarak test edilmistir.
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Renkl,
2079

Birbivinden qigli bakim irinleri, cofuklara
karg cildinizde korvyucu kalkan gérevi
goriyor. Mat ve dogal gérindim caglayan
makyaj Grinleri ice 2017da da trend
olmaya. devam edecek. Enerjinizi ve igiinizi
20192 yansitmaya hazir olun.

LIP CREME

e

s piump

[
~

REVLON Kl
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REVLON

Revlon, yeni Grtint Kiss Plumping

Lip Cream ile dudaklara renkli ve g
boyutlu bir etki getiriyor. Dudaklarda
devrim yaratacak bu Urtn, Volulip
teknolojisinden de glic aliyor. i¢

ve ylzeysel dudak dokusunu ve

dudak seklini gorindr bir sekilde
dolgunlastiran Volulip'in, aynt zamanda
bir diger 6zelligi olan anti aging de
yaslanma belirtilerini geciktirmeye
yardimci oluyor.

Fiyat: 64,90 TL

can de parfem

THE BALM

The Balm, Lou Manizer
aydinlatici koleksiyonuna
ekledigi Squad ile yine makyaj

cantalarinin vazgecilmezi
olacak. Yizde one ¢ikariimak
istenilen bolgeleri aydinlatarak
isiftili ve plrtizstiz bir géranim
saglayan Lou Manizer

Squad, cilt tonuna gore allik,
aydinlatici ya da far olarak

kullanilabiliyor.
Fiyat: 129,90 TL

\

@ Thelou-
Manizer'sQuad e

NUXE

Yeni yila girerken duyularinizi harekete gecirmeye
hazirlayan NUXE'Un iki parfimyle tanisin. Taze
ve i1sildayan sabahi temsil eden gtin dogumu ve
duyusal, cesur bir aksamin simgesi guin batimi.
Gun dogumu ile turung yapraklarinin taze
canliidiyla enerjinin ortaya ¢ikisini kesfedin ya da
gln batiminin cretkar paguli notalarinin,

sizi feminenligiyle sarmasina izin verin.

Fiyat: 200 TL

00 ¥Le L




SELIN

Kisin karanlik ve
kasvetli havalari, yaz
aylarinin enerjisini ve
ferahligini aratiyor.
Akdeniz'in mor
tarlalarindan evlerimize
uzanan Selin Lavanta
Kolonyasl, yaza 6zlem
duydugumuz ve bu
coskuyu yasamak
istedigimiz her an
bizimle birlikte oluyor.
Akdeniz'in dogal
bitkisi, temizligin ve
tazeligin simgesi olan
lavanta, ayni zamanda
kokusuyla rahatlatiyor
ve yorgunluga da iyi

80°
‘ . geliyor.
L saem - Fiyat: 17,95 TL

lavanta

LR

Selin

cam §ise kolonyd

FLORMAR

Flormar'in yeni koleksiyonu “Lite it
Up"ile yeni yilda gz kamastiracak
makyajlara imza atabilirsiniz. Cilde
dogal bir parlaklik veren ve zengin
vitamin icerikleri bulunan nemlendirici
baz Glam Strobing Cream, cansiz ve
yorgun cilt gérinimune son veriyor.
Plriizstz ve aydinlik bir bitis saglayan
Glam Strobing Cream ile spot isiklarinin
altindaymis gibi isildamak mdmkuan.
Fiyat: 39,99 TL

Ilormar

R Y

REXONA

Ter ve ter lekelerine karsi her
zamankinden daha etkili olan
Rexona Invisible Black+White, etkin

Rexona

?uon.ro.a\fsens-' Ggla ozelligiyle siyah giysilerde
invisible beyaz iz birakmiyor. Beyaz giysilerde
BLACK+WHITE

de sari leke olusumunu azaltiyor ve
48 saat ter kokusuna karsi koruyor.
Lekelere ve izlere karsi kesin ¢6zim
sunan Rexona Invisible Black+White,
en yogun hareketler sonrasinda bile
glvende hissettiriyor.

Fiyat: 14,90 TL

b

SiN0Z

Sinoz Mavi Anemon Cicegi

Kremi, iceriginde bulunan mavi
anemon ¢iceginden elde edilen
yaglar ve E vitamini sayesinde,

cilde niifuz ederek cildinizin

ihtiyaci olan bakimi yapiyor. Kayisi
cekirdegi yagi sayesinde ise cildin
sikilagmasini saglayarak ozellikle
kuru cilt yapisina sahip olanlari
erken kingikliklardan koruyor. Uriin
duizenli olarak kullanildiginda, cildin
tim katmanlarina nifuz ederek
icerigindeki besleyici 6gelerle hiicre
yenilenmesini harekete gegiriyor.
Bdylece krem, nem kaybina bagl
erken kinsikliklari da énlemis oluyor.
Fiyat: 89 TL

I SINOZ

MAVi
ANEMON .
CICEGi KREMI

¥ EKLIPS

kullanim sagliyor.

Eklipsin yeni“Diamond” ve
“Natural”fir¢a serisinde, genis yapili
pudra fircasindan aglil kontur firgasina,

fond6ten fircasindan far karistirma
fircasina, far golge fircasindan kas eyeliner
fircasina kadar her makyaj Grintnun, rahatlikla
uygulanmasini saglayacak firgalar bulunuyor.
Eklips'in yeni Diamond serisindeki fircalar, sikligi
ve kolay kavrama ozelligi ile 6ne ¢ikarken Natural
serisinde yer alan fircalar, dogal goriinim ve rahat

BIODERMA

Soguk havalarda dis
etkenlerden oldukca etkilenen
dudaklarin kurtaricisi, Bioderma
Atoderm Lip Stick ve Atoderm
Lip Balm oluyor. Atoderm Lip
Atoderm Stick, icerigindeki shea yagi ve

BIODERMA

AADNATERT SOAUATSDCITEL

Lores vazelin sayesinde dudaklarin
beslenmesine ve onarilmasina
Stick hydrafant yardimci oluyor.
%.:%E Fiyat: 52,50 TL

Moisturising stick

and getperated
iy
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' SEPHORA
q TEOXANE THES
J GOz cevresi icin dzel olarak B@Bﬂ -
gelistirilen Teoxane Eyes & Mo Sy OL %
Contour, ézel titanyum MASK
baslgl, hidrasyon saglayan
hyaltronik asit mikro
-} kureleri ve icerigindeki M‘""‘Wﬁwu;s-wmsm
dogal etken maddeleri s | Pomcinguicdcs
LABORATORIES sayesinde bu bolgedeki sislik, ""‘7‘“‘ B il '
IEOXANE halkalanma ve morluklarin T
SR giderilmesine yardimci oluyor.
Buzdolabinda muhafaza
edilen ve sogutulan titanyum
baslgdr ile hafif bir masajla SEPHORA
uygulanan Teoxane Eyes Sephora'nin gunlik hayatiniza gtizellik katan maskeleri, cildinizin ihtiyag
Contour, g6z cevresindeki duydugu nem ve vitamini kazanmasina yardimci olurken, uygun fiyatlari
R[I1] EYES kaslarin rahatlamasini da ve her yere kolayca tasinabilir boyutlari ile herkesin kalbini calmaya devam
1 sagliyor. ediyor. Bitkisel form0llU ve aktif bilesenlerle yogunlastiriimis yeni Sephora
Contour des Yeur Fiyat: 513 TL Collection ytz maskeleri, cilde maksimum miktarda vitamin ve fayda sagliyor.
RHA™ Expert .
S | Fiyat: 22 TL
AHA™ Advanced
Eye Contour
e | BEE BEAUTY

Sonbaharin dort farkli rengini yansitan
Bee Beauty'nun ojeleri, tek katta
e yogun kapaticilik saglarken parlak
gorinumuyle de tirnaklarda purizstiz
bir mukemmellik sunuyor.

Fiyat: 4,95 TL

NARS

NARS'In yepyeni“Brow Perfector”
koleksiyonunun cift uclu tasarimi
ve sekiz dogal rengiyle kaslarinizi
yeniden yaratin. Nars'in yeni kas
kaleminin oval formdaki ucu,
kolayca sekillendirme icin yumusak
bir dokunus saglarken, firca ucu ile
rengi dagitir ve kaslarin mtkemmel
bir sekle ulasmasina yardimci olur.
Yeni“Brow Perfector” serisi yenilikgi
formUlU sayesinde uzun stre
kalicilik ve yumusak bir uygulama
vadederken, zengin renk tonlariyla da
farkl goriintimler vadediyor.

Fiyat: 165 TL

EGOS

Dogal ve hacimli buklelerin gtin boyu seklinin bozulmadan
formunu korumasi, sicaklik ve hava sartlari gibi nedenlerden

dolayr bazen zorlasabiliyor. Kivircik ve dalgali saglar igin 6zel ‘
¢ Kopiig(i gelistirilen Egos Curl sa¢ kopugu ise saglara hacim katarken \
n Siire Kala buklelerin de dogal bir gérinimle uzun sdre kullanilmasini n
gal Bukleler sagliyor. GUglu tutus 6zelligiyle 48 saat boyunca koruma .

saglayan Curl, sactan kolayca ariniyor ve sagin yumusak
yapisina zarar vermiyor.
Fiyat: 25,95 TL
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BiLiM DUNYASI

bakalm e

UCAKLAR ZiHiNLE KONTROL EDILEBILECEK

L] n
2015’ten bu yana calismalar yapan ABD Savunma
Bakanlig1 [leri Askeri Arastirma Projeleri Ajansi (DARPA)
Askeri Arastirmalar Boliimii, teknoloji yardimyla

pilotlarin, birden fazla ucagin ve insansiz hava araclarinin,
zihin ile kontrol edebilecegini gozler oniine serdi. DARPA

(|
Biyolojik Teknoloji Daire Baskani Justin Sanchez,
insanlarin beyin sinyallerini yonetirken, ayn1 anda tic tip
ucagt kontrol edebilecegini belirtti. Sanchez bu projesini,

DARPAnin 60. yil etkinliklerinde “Noroteknolojinin
. ' f /bakalimbiz ¥ /bakalimbiz @ /bakalimbiz

Yoriingesi” olarak gozler 6niine serdi.

BiLiM INSANLARI BAKIRDAN ALTIN YAPTI

Science Advances’ta yer alan habere gore, Cin’de bir grup
bilim insaninin bir siiredir tizerinde ¢alisugt cilgin proje
sonuc verdi. Ekipte yer alan Profesor Sun Jian, bakirin

bir siire yiiksek sicaklikta ve elektrikle yiiklenmis argon
gazina maruz birakildigina dikkat ¢ekti. Sonrasinda hizla
hareket eden iyonlagmis parcaciklarin bakir atomlariyla
carpismasi neticesinde, hizla soguma evresine giren
atomlar iyice stkisip bir cihaz iizerinde toplanmaya
basladi. Bu tanecikler ise bir bakterinin binde biri
kiiciikliigiinde bir yapida bulunuyor. Bu sekilde incecik
bir tabaka elde ediliyor. Bir sonraki adimda ise elde edilen
bu tabaka reaksiyon odasina sokuluyor ve komiiriin alkole
doniistiiriilmesi icin bir katalizor olarak kullanilan tabaka,

MARS'TA iLK DEEA GOL BULUNDU dency s'onucunda n;}n?paf%é.CIlil%I_llflln altin ve giimiis
benzeri parcalara doniistiigii goriiliyor.

Bilim insanlar1, Mars’ta yer alan buz yiizeyinin altinda, sudan olusan
genis capli bir gol bulundugunu duyurdu. Bu kesif, diinyadan 55
milyon km uzakliktaki esrarengiz Kizil Gezegen’de bulunan, sivi
haldeki en biiyiik su kiitlesi oldu. Daha 6nce yapilan arastirmalar,
gezegen yiizeyinde aralikli su kiitleleri olduguna dair kanitlar
oldugunu gosteriyordu. Fakat bu son kesif, Mars’taki su kiitlesinin
kalict olduguna dair ilk veri oldu. Mars’ta bulunan su kiitlesi, buzun
altinda yaklagik 20 kilometrelik bir alanda yer aliyor. Uzay bilimcilerin
bu kesfiyle Mars’ta daha fazla su bulunabilecegi ve hatta hayat
olabilecegi ihtimali kuvvetlendi.
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ILK UZAY ULKESi ASGARDIA'NIN

VATANDASLIK UCRETi BELLI OLDU

2016 yilinda, arihin ilk uzay iilkesi olarak kurulan Asgardia,
vatandaslik i¢in yillik bir ticret talep ediyor. Parlamento
tarafindan agiklanan yasaile birlikte Asgardia’dan yillik
aidat iicreti ile vatandaslik alinabilecek. Bu degisiklikler
neticesinde Asgardia vatandaslart, vatandaslik haklarint
siirdiirebilmek i¢in y1llik 100 euro 6demek zorunda.
Asgardia’nin resmi internet sitesinde yer alan ifadelere gore;
su anda toplam 280 bin Asgardiali bulunuyor.

BINLERCE YILLIK SOLUCANLAR CANLANDIRILDI

Rusya’nin Yakutistan bolgesinde, on binlerce yildir donmusg
halde bulunan iki yuvarlak solucan, bilim insanlar1 tarafindan
coziinerck yasama geri dondiiriildii. Bilim diinyasint degistirecck
canlilar, gezegenin en yaslt hayvanlari olarak goriilityor.
Princeton Universitesi 6nderliginde yapilan arastirmaya gore
yuvarlak solucanlar, donduklart Pleistosen Cagrndan sonra
yasama geri dondil. Solucanlarin hareket etmeye ve beslenmeye
basladiklar1 belirtildi. Donmusg halde bulunan 300 prehistorik
solucan, Moskova’daki Fizik - Kimyasal ve Biyolojik Sorunlart
Enstitiisii’niin laboratuvarinda kontrollii olarak ¢oziildii ve iki
solucan hayata kaldiklar1 yerden devam etti.

EN TEHLIKELI CANLI: INSAN
Yenlnblf bilimsel aragt%hrrilaya gore 7,6 r?llyar 1nsa’r.1, . YEPYENI BiR ORGAN KESF EDILDI
yeryiiziinde yasayan biitiin canlilarin yiizde 0,01’ini

olusturuyor. Buna ragmen ortaya ¢ikug ilk giinden beri New York Universitesi'nde gorevli bilim insanlari, tip
insanlik, gezegendeki vahsi hayvanlarin yiizde 83 tiniin, diinyasini saskina ¢eviren bir aciklama yapt. Yapilan
bitkilerin ise yarisinin yok olmasina yol act1. incelemeler sonucunda
ABD’li bilim insanlari,
tiim viicudu
kapsayan bir organ
bulundugunu
acikladi.
“Interstitium” ad1
verilen bu organ,
dokularin zarar
gormesini engelliyor
ve viicuttaki en
biiyiik organ olarak
tanimlaniyor.
Interstitium’un,
viicut icerisindeki
stviyla dolu
bolimlerde
bulundugu

ve dokulart
darbelerden
korudugu

belirtildi.
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Creed lI: Efsane
Yiikseliyor

----- - . Vizyon Tarihi: 11 Ocak

2015 yapimi “Creed: Efsanenin Dogusu”nun
devami olan filmde, genc boksor Adonis
Creed’in miicadelesi ele aliniyor. Rocky
Balboa’ya bir kez daha Sylvester Stallone’un
hayat verdigi filmde, gen¢ boksor Adonis
Creed’i ise Michael B. Jordan canlandirtyor.
Rocky evrenininikonik kitii adami Rus Boksor
Ivan Dragonun da serinin hayranlarinin

H karsisinacikugi yapimda, Dolph Lundgren’in

Ralph ve Internet canlandirdigt Drago’nun oglu Vitor’u ise

Vizyon Tarihi: 10 Ocak Romen Boksor Florian Big Nasty Munteanu
iistleniyor.

Oyun alani, Turbo’nun intikamindan kurtariimasindan alt yil sonra, Sugar Rush
oyunu yeni bir tehlike altindadir. Vanellope ve Ralph’in oyunu kurtarmak icin gi-
ristikleri miicadeleyi konu alan “Ralph ve internet”in oyuncu kadrosunda; John
C. Reilly, Sarah Silverman ve Gal Gadot gibi isimler yer aliyor. Filmin yonetmenli-
gini ise Rich Moore ve Phil Johnston iistleniyor.

Cicero

Yiizyilin casusu olarak bilinen Cigero kod

=
@
=
m
3
=
m
=
%]
=]
=
=
=
=]
m

adl Elyesa Bazna (Erdal Besik¢ioglu),
2. Diinya Savagi sirasinda Ingiliz Bii-
yiikelciligi'nde usak olarak ¢alismak-
tadir. Biiyiikelgilikten bircok bilgiye
rahatca ulasabilen Bazna, kisa siire
sonra para karsiligt Almanlar igin
casusluk yapmaya baslar ve “Cicero”
kod adinr alir. Yiizyilin en biiyiik ca-
susluk hikayesi oldugu iddiasini tagi-
yan “Cicero”, Serdar Akar imzasiyla

beyaz perdeye aktariliyor.

Karakomik Filmler
Kacamak

“Arif V 2167, “G.O.R.A”, “ARO.G.
ve “Hokkabaz” filmlerinde oldugu
gibi “Karakomik Filmler Kagca-
mak”mn da yonetmen koltugunda
oturan Cem Yilmaz, basroliinii de
yine kendisi iistleniyor. Sehir disina
detoks tatiline giden dort kafadarin
hikayesinin anlatildig: filmin yapimi
ise NuLook ve CMYLMZ Fikirsa-
nat’aait.
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tistleniyor.

Ejderham Nasil Egitirsin 3: Gizli Diinya
Vizyon Tarihi: 25 Ocak

iki filmiyle diinyada bir milyar dolari iizerinde gise hasilau elde
eden “Ejderhant Nasil Egitirsin” serisi, ti¢tincii filmle geri doniiyor.
Hicks, Vikinglerin ilk ejderha egitmeni olmus ve ejderhalar ile insan-
lar arasindaki barigi saglama gorevini basariyla yerine getirmistir.
Ejderhasi Dissiz ile kazandiklart bu baris, Dissiz’in yeni kesfi ile 6ne-
mini kaybeder. Dissiz artik tiikkendigini sandig1 kendi soyuna men-
sup bir ejderhayi kesfeder. Tehlike bir kez daha kapiya dayandiginda
ve Hicks’in otoritesi sinandiginda, ejderha da binici de kendi tiiriinii
korumak i¢cin 6nemli kararlar vermek zorunda kalacaktir. “Ejderhant
Nasil Egitirsin: Gizli Diinya” filminin yonetmenligini Dean DeBlois

ESCAPE ROOM

JANUARY

Oliimciil Labirent
Vizyon Tarihi: 31 Ocak

Adam Robitel''n y6netmen koltu-
gunda oturdugu korku ve gerilim
tiiriindeki filmin oyuncu kadrosun-
da; Tyler Labine, Logan Miller,
Deborah Ann Woll, Taylor Russell
McKenzie, Jay Ellis, Nik Dodani gibi
isimleryeralyor. “Oliimciil Labirent”,
kacis odasindan kurtulmaya calisan
altr yabancinin hikayesini konu edi-
niyor.

Recep ivedik 6

Unlii komedyen Sahan Gokbakar' fe-
nomen haline gelen beyaz perde projesi
“Recep Ivedik 67, izleyiciyle bulusuyor.
Sahan Gokbakar’in basroliinde yer aldi-
St filmin yonetmenligini ise yine karde-
si Togan Gokbakar iistleniyor. Genig bir
kesimin gonliinde taht kuran filmin afi-
sinde, filmin bag karakteri Recep Ive-
dik’in gomleginin, bir gorilin elinde ol-
mast ve havada ariza yapmis olan bir
ucagm irtifa kaybeden goriintiisiiniin
bulunmas, filmin senaryosu hakkinda
kiiciik ipuglart veriyor.

70 welyou|they 2019

Lego Filmi 2
Vizyon Tarihi: 8 Subat

LEGO DUPLO saldirist alundaki sehirde
her sey tamir edilebileceginden cok daha
hizli bir sekilde yerle bir olmaktadir. Yi-
kint sehrin kalintilart arasinda dolasirken
kesfedilen bir uzayli robot ise tehlikeyi ar-
urtr. Lucy’yive sehrin diger kahramanlari-
n1 alip gotiiren uzay gemisinin pesine diis-
mek ve onlart geri getirmek ise saf
kahraman Emmeta kalmisur. “Lego Filmi
27nin yonetmen koltugunu Phil Lord ve
Chris Miller paylasirken, seslendirme kad-
rosunda ise Chris Pratt, Will Ferrell, Liam
Neeson ve Elizabeth Banks gibi yildiz isim-
ler yer aliyor.



Alita: Savas Melegi
Vizyon Tarihi: 15 Subat

Yonetmen  koltugunda  Robert
Rodriguez’in yer aldigr “Alita:
Savas Melegi”nde aksiyon riizgari
esecek. Kim oldugunu ve nereden
geldigini bilmeyen Alitanin gele-
cekte uyanisiin anlatldig: filmin
oyuncu kadrosunda; Rosa Salazar,
Christoph Waltz ve Jennifer Connelly
yer aliyor.

F Welcome to Marwen
2 Vizyon Tarihi: 8 Subat

Hayal diinyasinin yardimiyla dudak

HAPPY DEATH DAY

DEATH MAKE LER COMEBACHK

ucuklatan bir sanat eseri ortaya ¢ika-
ran Mark, gergek hayattaki zaferine de

Happy Death Day 2U
Vizyon Tarihi: 15 Subat

“Oliim Giiniin Kutlu Olsun”un devam halkas

olan “Happy Death Day 2U”filminde katili

tarafindan korkung bir sekilde 6ldiiriilen Tree < . i |

adindaki geng bir kadinmn, sldirildigi gii- “ R yor. Yonetmen koltugunda Robert
“h

niin sabahina uyanip, korkung¢ giinii tekrar S Zemeckis'in oturdugu filmin basrolle-
tckrar yasamasi konu ediliyor. Filmin yonet- STE VrE v AE R rE LL rini; Steve Carell, Leslie Mann ve Eiza
WELC.O-ME TO

men koltugunda ise ilk filmde oldugu gibi
Christopher Landon oturuyor. M A RW E N

THIS HOLIDAY SEASON

adim adim yaklagir. “Welcome to
Marwen” sanatsal hayal giiciiniin insa-
nin ruhunu nasil eski haline getirebi-
lecegini fark eden yikilmig bir adamin,
mucizevi ve gercek hikayesini anlati-

Gonzalez gibi isimler paylastyor.

Karlar Kralicesi 4
Vizyon Tarihi: 22 $ubat

“Karlar Kralicesi 47, sihirli diinyay:
kurtarmaya calisan Gerda’nin macerasini
konu ediyor. Biiyiilii diinyayr kurtarmak
icin biiyiik bir maceraya atilan Gerda’nin
seriivenini anlatan filmin yonetmen
koltugunda Robert Lence ve Aleksey
Tsitsilin oturuyor.

*Sinema filmlerinin vizyon tarihleri yapimei ya da dagitic firmalardan kaynakli degiskenlik gosterebilir.
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KITAP TANITIMI

Miige Cevik:

“Mutluluk Ogrenilebilir
Bir Bakis Acisidir.”

2015 yilinin, kendi alaninda en ¢ok satan “Mutluluk Kuliibii” ve “Mutluluk ile iliskisi Var”
kitaplarinin yazart Miige Cevik, ticiincii kitabr “Mutluluk Kuliibii - Gelisim™ ile yeniden
okuyuculariyla bulusuyor. Miige Cevik, yeni kitabinda, mutlulugun 6grenilebilir bir olgu oldugunu
soyliiyor. “Baslarina gelen her seyi kader kabul ederek kendilerini caresiz hissedenler, mutluluk adina
pek de bir gelisim gostermiyor.” diyen Cevik, yeni kitabinda Kisisel gelisime dair 6nemli bilgiler de
veriyor. Sizi Miige Cevik ile yapugimiz keyifli soylesiyle bas basa birakiyoruz.

Kitaplarinizda genel olarak

sevgi ve mutluluk gibi kavramlan
ele aliyorsunuz. Mutlulugun sirri
nedir size gore?

Kitaplarin ana temast mutluluk gibi
goriinse de temelde biling olarak
bityimekten ve hayati oldugumuz yerden
daha yukarida bir basamakta gormekten
bahsediyor hepsi. Temelde bagimiza
gelenler degismese de mutsuzlugu yok
etmesek, edemesek de bunlara verdigimiz
tepki degisebilir, bunlara katlanmak
yerine bunlar1 kaldirac yapabilir ve daha
kaliteli bir yasam siirebiliriz. Kitaplarimda
tiim bunlart hem pek cok kisisel geligim
kuram1 hem de pozitif psikoloji ve Gestalt
felsefesi perspektifinden anlatiyorum.

Yagam ve kariyer koclugu da
yapiyorsunuz. Sizi kitap yazmaya
yonelten sebepler nelerdi?

Kitap seriiveni kendiliginden gelisti. 2012
yilinda baslatugim “Mutluluk Kuliibii
Kogluk Grubu”ndan oldukea fazla bilgi
birikmeye basladi. Sonra bu bilgileri yazili
olarak paylasinca, insanlarin ilgisini
¢ektigini gordiim ve kitaplastirarak daha
fazla insanin hayatina dokunmayz1 istedim.
Sonra fark ettim ki yazmak benim icin eski
bir aliskanlik ve bildigim bir yolculuk.
Diger kitaplar da sirastyla akti.
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Kisisel gelisim tiiriinde yazdiginiz
kitaplariniz oldukga ilgi goriiyor.
Okurlarinizla bu bagi nasil kurdunuz?
Sanirim boyle bir bag varsa o da gercekgilik
ve samimiyetten geliyor. Kendi hayatimda
degisime yol agmayan hicbir seyi
anlatmiyorum. Inanmadigim hicbir seye asla

yer vermiyorum. Kendi yolculugumu esas
altyorum. Ben de ¢ok analitik ve siipheci
biriyim ve hep, okur yerine, bunun bana ne
faydast oldugunu sorguluyorum.
Kitaplarimdaki temel amac; insanlarin
yasamlarini bir nebze olsun rahatlatabilecek
bir bakis acisi sunmak. Insanlar gercekgi ve
her hayata uyarlanabilir bilgiyi seviyor.



Mutlulugun ogrenilebilir bir olgu
oldugunu soyliiyorsunuz. Bu siireci
biraz acar misiniz?

Mutluluk iizerine yapilan arastirmalara
gore, bireylerin %40’ in1n mutluluga
ulagmasindaki en biiyiik neden,
kendilerini gelistirme se¢imleri ve
yasamda baslarina gelen olaylara nasil bir
tepki verdigi ile ilgili. Bu da gosteriyor ki
baglarina gelen her seyi kader kabul
ederek kendilerini caresiz hissedenler,
mutluluk adina pek de bir gelisim
gostermiyor. Ancak aksi olanlar yani
olumlulugu 6grenenler, farkindalik ile
yaklasanlar ve bu konuda caligmalar
yapanlar icin mutluluk, 6grenilebilir bir
bakis agisidir.

Kisisel gelisim tiiriinde yazmanizda
uluslararasi iligkiler boliimii
okumanizin etkisi oldu mu?

Bu konuyu simdiye kadar hic
disiinmedim. Diplomat olmak icin

oudRtEee—— T ~
Moutluluk GGrenilebilir. N
Yeter ki ic teyin ve gerekeni

yapin. Kendinizi kandirmay, \

veya ikame tatminler ile
avunmay: birakin.”

uluslararast iligkiler okumay1 istemigtim
ancak bana uygun olmadigint anlayinca
kurumsal isler yaptim. Sonra dondiim
dolastim ve insan1 merak eden, insani
ogrenecegim islere odaklandim. Bu
boliimii okumanin belki insana ve insani
konulara daha evrensel ve cok boyutlu
bakmamda bir katkisi olmustur. Bir de
sanirim ¢ok okumama...

“Pozitif psikoloji” kavraminin kisisel
gelisim iizerindeki etkisi nedir?
Bence pozitif psikoloji, kisisel gelisimin
kredisini yiikselten, pek cok teknik ve
uygulamanin sonuglarini 6l¢iilebilir hale
getiren bir bilim dalr. Siikiirler olsun ki ruh
sagligiyerinde insanlarin, daha kaliteli ve
dengeli bir yasam siirmesine yonelik bu
alan, yeni yeni de olsa biiyiiyor ve gelisiyor.
Benim i¢in en énemlisi bilim insanlarinin
dakisisel gelisimi yok sayanlarin aksine,
onu diizenleme, uygun ve dogru sekilde
yapma konusunda niyetli olmasi. Aksi
takdirde kisisel gelisim cok kirleniyor ve
cinci, biiyiicii, sozde spiritiiel ama ici bog
islere kaltyor meydan. Pozitif psikoloji, bu
anlamda saglam veriler ve bilimsel bir
yaklagim ile mutlulugu bilimsellestiriyor.

Okurlariniz, kitaplarinizi nerelerden
temin edebilirler?

Tiim kitapevlerinden ve internet
sitelerinden bulabilirler.
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AJANDA

FERIDUN DUZAGAC MORi
PERFORMANCE SAHNESI’NDE

Tiirkce rock miizigin giiclii yorumcularindan Feridun
Diizagac, 19 Ocak Cumartesi giinii Mori Performance
Sahnesi’nde sevenleriyle bir araya gelecek. Samimi ve

esprili tavirlaryla biiyiik begeni toplayan sanatct, yeni

albtimiinii de yakin zamanda sevenleriyle bulusturacak.

74 welyou|they 2019

FAZIL SAY'DAN _
MUZiGE DOYURACAK RESITAL

Her yil, bes kitada verdigi yiizden fazla konserle
giiniimiiziin en taninmig klasik miizik sanatcilarindan
birisi olan Fazil Say, 8 Ocak Sali giinii, IKU Akingii¢
Oditoryumu’nda miizikseverlere unutulmaz bir aksam
yasatacak.

=

LZ

“KIVILCIM’DAN 80 KiSILIK
DEV GOSTERI

Sibirya’dan Katar’a, Amerika’dan Japonyaya 98 iilkede,

285 sehirde, 5.000 canli performans ile 40 milyon izleyiciye
ulasan Anadolu Atesi Dans Toplulugu’nun; 80 ¢cocuktan
olusan Anadolu Atesi “Kiviletm Cocuk Grubu”, muhtesem bir
sovaimza atmaya hazirlaniyor. Anadolu topraklarinin
zenginliklerinden derlenen koreografisi, etnik ve modern dans
kurgusu ile heryastan izleyiciyi biiyiileyen Anadolu Atesi
Kviletm Cocuk Grubu gosterisi, 20 Ocak Pazar giinii TiM
Show Center’da sahneye tasiniyor.



Enfes Lay’s
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%20 daha
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AJANDA

CEM ADRIAN KOCAELi SABANCI KULTUR
MERKEZI’NDE

Miizikte sinirlari, tarzlar, kurallar: diglayan; kendini sadece
“Ozgtir bir miizisyen” olarak tanimlayan Cem Adrian, sevenleriyle
bulusmaya devam ediyor. Gectigimiz ocak ayinin sonlarinda
unutulmaz tiirkiileri yorumladigi yeni albiimii “Seckiler 27yi
ctkartan Cem Adrian, Tiirkiye’nin dort bir yaninda verdigi
konserler dizisini Kocaeli’de siirdiiriiyor. Geng sanatci, 17 Ocak
Persembe giinii Kocaeli Sabanci Kiiltiir Merkezi'nde sevenleriyle
bulusuyor. <

MFO EFSANELESEN SARKILARIYLA BURSA’DA

1965’tc baslayan sahne seriivenlerini hiz kesmeden siirdiiren ve
dillerden diismeyen sarkilarini kusaktan kusaga aktarmayi bagsaran
MFO, 1 Subat sahnesine hazirlaniyor. “Ele Giine Kars1”, “Sakin

Gelme”, “Giillerin 1(;indcn , “Olduramadim” gibi unutulmaz eserlere
imza atan MFO, Bursa ] olly Joker Sahnesi’nde sevenleriyle bulusacak.

MARK ELIYAHU TURKIYE’'YE GELIYOR

Miizige 4 yasinda keman ¢alarak baglayan besteci, aranjor ve
kamanga iistad1 Mark Eliyahu’dan, Tiirkiye’deki hayranlarina
miijde! Kiiciik yastan itibaren kendini Orta Dogu ve Balkan
miiziginin ge¢misi ve dinamiklerine adayan Mark Eliyahu,

1 Subat’ta Zorlu PSM’de sevenleriyle bulusuyor.

A

i$ SANAT MAGDELENA KOZENA'Y
AGIRLIYOR

2001 yilinda kaydettigi arya albiimleri ile Gramophone Solo
Vokal Odiilii'nii kazanan Magdalena Kozend, arya kayitlart ile
dolu albiim diskografisi tizerinde ¢alismaya devam ediyor.

9 Subat’ta [§ Sanat’ta gerceklesecek olan konserde Kozendya,
30y1l 6nce bilinen orkestra kurallarini yikip, yerine yepyeni
miizikal anlayisa sahip bir topluluk olusturan Londrali The
Orchestraof the Age of Enlightenment eslik edecek.

76 welyou|they 2019



4!13 YDER

HEMOFILI VELASEMI DERNEGI

Omiir boyu kana bagimli,
talasemi hastalari icin

KAN KARDESIM
OLUR MUSUN?

50.00C:~

Kana ihtiya¢ var!

HESAP NUMARALARIMIZ

Turkiye Is Bankasi Ozltce Subesi Garanti Bankas! Altiparmak Subesi Akbank Altiparmak Subesi

Hesap Adi : Hemofili ve Talasemi Dernegi Hesap Adi : Hemofili ve Talasemi Dernegi Hesap Adi : Hemofili ve Talasemi Dernegi

Hesap No : 2241344 24 Hesap No : 313/629 62 79 Hesap No :0109428

IBAN : TR64 0006 4000 0012 2410 0344 24 IBAN : TR55 0006 2000 3130 0006 2962 79 IBAN : TR51 0004 6002 1788 8000 1094 28

hetader.org | 4445209



TEKNOLOJI

TEKNO TREND

Philips’in harekete duyarli iitlisiinden, Siemens’in esneklik saglayan akilli
ocagina kadar yepyeni son teknoloji tirlinleri sayfamiza tasidik. Bu iiriinler
hayatimizi kolaylastirmakla kalmiyor, yasam alanlarimiza da deger katiyor.

GALAXY WATCH ARTIK TURKIYEDE - ZORLU LEKELER HOTPOINT
‘@ AKTIF KOPUK'E EMANET

Tiim lekeleri en iyi sekilde ¢ikarabilmek igin

Galaxy Watch, Samsung’un Galaxy
ekosisteminin en gelismis 6zelliklerini;
uzun pil 6mrii, saglikla ilgili fonksiyonlar
ve kisisellestirilmig tasarimla birlestiriyor.
Galaxy Watch, stres ve uyku izleme
fonksiyonlar1, giimiis, gece siyahi ve
pembe altin renk seceneklerinin yani sira
arayiiz ve kayislarda da kisisellestirilebilir
tasarim ve renkleriyle zengin bir gorsel
cesitlilik sunuyor.

tamburu 10 farkli hareket ile dondiirerek en
inatct 100 lekeyi ¢ikariyor ve camasirlar

geleneksel camagir makinelerine kiyasla %60
daha fazla temizleme giicii anlamina geliyor.

gelistirilmis Hotpointe 6zel 10 kazan hareketi,

derinlemesine temizliyor. Sadece 45 dakikada,
40 inatgt lekeyi temizlemek icin tasarlanmis 6zel
programi sayesinde, okul kiyafetleri kisa siirede
yikaniyor. Deterjan enzimlerinin kumagsa daha
iyi niifuz etmesine yardimer olan Aktif Kopiik,

SIEMENS'TEN ESNEKLIK SAGLAYAN AKILLI OCAK

Siemens’in akillt 6zelliklere ve yenilikci teknolojiye sahip yeni davlumbaz
entegreli ocaklari, sensorleri sayesinde 1sty1 sabit tutarak daha hassas pisirme
saglarken yanmay1 da engelliyor. Pisirme alaninin farkli boyutlardaki

tencerelere ve tavalara gore ayarlanmasina olanak saglayan Siemens

EX875LX34E Ankastre Induksiyonlu Ocak, kullanicilarina maksimum

Ayrica entegre davlumbazda yer alan sensorler yardimi sayesinde buhar
yogunluguna ve kokuya gore fan giiciinii otomatik olarak ayarliyor.

esncklik saglayarak, yemek yapmay1 keyifli bir yolculuga doniistiiriiyor.
: ¥ e - . ._-'l"

|
!
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TEMIZLIKTE DEGISIMI YAKALAYIN!

4A performansi ve ylksek cekis gucu ile

ARZUM OLIMPIA POWER iLE

temizlikte Arzum var.
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TEKNOLOJI

TEFAL ULTRABLEND COOK ILE
SICAK LEZZETLER

Tefal Ultrablend Cook, sekiz farkli programindan biri olan
pisirme programinin, kusursuz parcalama ve karistirma ozelligi
sayesinde sizi taze ve lezzetli 6giinlerle bulusturuyor. Ultra
yiitksek hizli blender’li Tefal Ultrablend Cook, 6nce tiim
malzemeleri piiriizsiiz bir sekilde parcaliyor, sonrasinda ise
pisirme evresine geciriyor. Ttim bunlari kisa bir zaman diliminde
kolayca yapan Tefal Ultrablend Cook sayesinde size, lezzetli
yemeklerinizin keyfini ¢ikarmak kaliyor.

PHILIPS AZUR ELITE SAYESINDE
ZAMANINIZ SIZE KALSIN

Philips’in harekete duyarlt DynamiQ sensorlii Azur Elite
iitiisii, 1s1 ayar: gerektirmeyen Optimal Temp teknolojisiyle
essiz buhar giicii sagliyor. 260 gramlik sok buhar ¢ikig
performanstyla kirigikliklara savas acan Azur Elite, mitkemmel
buhar dagilimi i¢in 6zel olarak tasarlanan 5 yildizli T - ionic
Glide tabaninin, 6 katmanl teknolojisi sayesinde mitkemmel bir
kayganlhk ve ¢izilmeye kargi dayamikhilik sagliyor.

VESTELDEN ANNELERIN YASAMINI
KOLAYLASTIRACAK TEKNOLOJI

Vestel, kiiciik ev aletleri ailesinin son iiyesi “Kopiik 5000
Siit Istticr”y1 annelerin begenisine sundu. Otomatik
kapanma 6zelligi sayesinde siitiin tasmasini engelleyen
“Kopiik Siit Isiticr” ile anneler, ¢ocuklart icin her zaman
ayni sicaklikta siit 1sitabiliyor. Paslanmaz celik govdeye
sahip isiticr, maksimum 67,5 dereceye kadar siit 1sitma
yapmanin 6tesinde, cocuklarin favorisi olan sicak cikolata da
yapma imkant sunuyor.

GRUNDIG BLUETOOTH HOPARLOR iLE
MUZiK HEP YANINIZDA

Ultra ince tasarima sahip Grundig GSB 150 ile miiziginiz
her an her yerde sizinle. Cift tarafli, toplam 6 W ses cikis
giiciine sahip hoparlorleri sayesinde ¢evresel ses deneyimi
yasatan GSB 150, passive raditor ozelligiyle de kuvvetli
bas seslerinin alinabilmesine olanak taniyor. Bluetooth ve
aux - in baglanu secenekleriyle de kolay kullanim
sagliyor. 4 farkli renk secenegine sahip GSB 150 ile
renginizi secin, parti baslasin.
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GURME | SAFAHAT DONERCIS

i SAFAHAT DONERCISI

-----

Dénerin Her Hali BSa 4,

SAFAHAT DONERCISI

Uzun yillar kafe ve restoran
alaninda hizmet veren Safahat,
bu kez alisilagelmisin ¢ok
disinda bir donerci konseptiyle
karsimiza cikiyor. Bursa kebap
lezzetini apayr boyutlara taglyan
Safahat, Ozdilek’in kendi tarim
ciftliginde Urettigi etleri taze
baharatlar ve dzel soslarla
harmanlayarak bambagska bir
lezzet sunuyor. Kosulsuz misafir
memnuniyeti hedefiyle isleyen
Safahat Ddnercisi’nin ekibi ise
her guin ayni heyecan ve tutkuyla
mudavimlerini agirliyor. Bu
otantik mekanin enfes lezzetlerini
sizinle bulusturuyoruz.
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BURSA KEBAP

YAPILISI

MALZEMELER

200 gram doner eti

2 adet tas firin tirnakli pide

2 domates

2 adetyesilbiber

2 yemek kasig1 tava yogurdu

1 cay bardag1 kadar domates sosu
1 corba kasigi tereyagi

Tirnakl pide ekmegi kiip kiip dogranip tabaklarin tabanina 6zenle
yerlestirilir. Yanina bir ya da iki yemek kasig1 kadar taze tava yogurdu
cklenir. Once ii¢ kalin dilim seklinde kesilen domatesler ve yesilbiber,
ardindan doner etleri1zgarada pisirilir. Hazir olan etler, domatesler ve
biberler dogranmis pidelerin iizerine dizilir. Ardindan taze baharatlar ve
domateslerle hazirlanan 6zel domates sosu ilave edilir. Son olarak bakir
tavada eritilen bir corba kasigi tereyagi doner ile bulusturulur.




GURME | SAFAHAT DONERCIS

BARBEKU SOSLU
DURUM DONER

MALZEMELER

2 adet tas firin lavas ckmegi
140 gram doner eti
Barbekii sos

Kornison tursu

34 wely 1\tht‘y‘*19

‘4'

YAPILISI

Lavas ekmekleri 1zgara sicakliginda kisa bir siire 1situlir. Ardindan
doner etleri pigirilir. Hazir olan etler, lavaslarm bir ucuna 6zenle
dizilir. Uzerine ince halka seklinde kesilmis iki dilim domates ve
jiilyen dogranan kornison tursular eklenir. Son olarak iki corba
kasig1 barbekii sosu ilave edilir. Ardindan lavaslar, alt kismi siki bir
sekilde kap sekilde sarilarak diiriim haline getirilir. Hazir
olan diirii saniye kadar 1zgara 1s1s lir. Istege gore

patates kizartmasive b iisosuile s 1lebili.




PATLICANLI
TOMBIK DONER

MALZEMELER YAPILISI

2 adettas firntombikekmek ~ Doner eti pisirilir. Tombik doner ekmekleri, yarim ay olacak
140 gram doner eti sekilde ikiye kesilir ve 1zgarada isiulir. Daha sonra patlican

2 adet domates 1zgarada kozlenir ve soyularak sos haline getirilir. Hazir olan

1 adetpatlican sos, bir kasik yardimiyla tombik ekmeklerin tabanima sicak bir
2 adetkornison tursu sekilde yayilir. Uzerine doner etleri pay edilir. ince halka

4 adetmantar seklinde dogranan domatesler, jiilyen kesilen kornison turs
Tereyag: ve iki yemek kasigi kadar domates sosu ilave e
Ozel domates sos doner, 30 saniye kadar 1zgarada ercihe

eritilmis tereyag ilave edilebilir.

Q. -




GURME | SAFAHAT DONERCIS

CHEDDAR’LI MANTARLI LONGO DONER
a—

MALZEMELER

2 adettas firin longo ekmegi 4 adet mantar

140 gram doner eti 6 dilim cheddar peyniri
2 adet domates Tereyag:

2 adetkornison tursu Ozel domates sos
YAPILISI

Déner eti 1zgarada pisirilir. ince ince dogranan
mantarlar, bir tavada tereyagi ve baharatlarla
sotelenir. Diger yandalongo doner ekmekleri,
yarim ay seklinde olacak gibi ortadan ikiye kesilir
ve 1zgaradasialir. Hazir olan donerler,
ckmeklerin icine pay edilir. Uzerine sotelenen
mantarlar, ince halka seklinde dogranan
domatesler, jiilyen kesilen kornison tursular ve iki
yemek kagig1 kadar 6zel domates sosu ilave edilir.
Son olarak ticer dilim cheddar peyniri eklenir.
Hazir hale gelen donerler, cheddar peyniri
eriyene kadar 1izgaradasiulir. Dilediginiz bir
icecekle servis edebilirsiniz.

2 KiSILIK

SAFAHAT COCUK DONER BURGER

MALZEMELER

2 adetburger ekmegi Ozel domates sos
80 gram doner eti Parmak patates
2 yaprak kivircik marul Ketcap

2 adetkornigon tursu Mayonez

2 adet domates

YAPILISI

Burger ekmekler, 1zgara atesinde kisa bir siire
bekletilir. Daha sonra doner etleri pisirilir. Isitilan
ekmeklerin her iki tabakasina birer yemek kasig:
ketcap siiriiliir. Ardindan 6nce kivircik marullar,
daha sonra da pisirilen doner etleri ckmeklerin
tabanina yerlestirilir. Uzerine halka seklinde
kesilen iki dilim domates ve jiilyen kesilen kornison
tursular eklenir. Son olarak da taze baharatlar ve
domateslerle hazirlanan 6zel domates sosu ilave
edilir. Hazir olan burger, 30 saniye kadar 1zgarada
wsittlir. Dilerseniz cocuklarin vazgegilmezi olan
patates kizartmast, meyve suyu, ketgap ve mayonez

ile servis edilebilir.
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Anneler gostersin,

bebekler

ogrensin

Uni Baby Islak Bebek Havlusu paketlerindeki sekillleri sirayla bebeginize gosterin 6grensin,
en hareketli anlarinda 6grenerek eglensin.
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SOSYAL MEDYA

Son dénemin cevilen ekran yizleri ve fenomenlerinin cosyal medya hecaplarin

mercek altima aldk. Yine birbirinden keyifli paylagimlar cizi bekliyor.

Burak Deniz (@_burakdeniz)

Dizilerin sevilen oyuncularindan Burak Deniz,
oldukga biiyiik bir hayran kitlesine sahip. Geng
oyuncunun 2,7 milyon takipg¢isinin oldugu
Instagram profilinde, birbirinden sirin hayvanlarla
fotograflart yer altyor. Sosyal sorumluluk
projeleriyle de giindeme gelen geng oyuncu,
farkindalik olusturan paylasimlartyla da dikkat
cekiyor.

Miray Daner (@miraydaner)

“Bir Litre Gozyast” dizisinin parlayan
yildizi Miray Daner, basarili oyunculuguyla
goz dolduruyor. 791 bin takipgi sayismna
sahip geng oyuncu, birlikte calisugr ekip
arkadaslartyla olan fotograflarini sosyal
medya hesaplarinda paylastyor.

Riza Kocaoglu (@riza_kocaoglu)

[k defa Cagan Irmak filmiyle beyaz perdede
sinema tutkunlarinin karsisina ¢ikan Riza
Kocaoglu, son zamanlari en sevilen
dizilerinden olan “Cukur” daki “Ali¢co” roliiyle
de izleyicileri kendine hayran birakiyor. 687 bin
takipciye sahip olan Kocaoglu’nun Instagram
hesabinda, dizi ve film setlerinden fotograflar
yer aliyor.

Yasemin Sakallioglu (@yasemoz88)

Sosyal medyanin fenomen isimlerinden
Yasemin Sakallioglu, Instagram paylagimlariyla
takipgilerine keyifli anlar yasauyor. 2,2 milyon
takipci sayisina ulasan fenomen yildizin her
videosu biiyiik ilgi goriiyor. Sakallioglu, halk
oylamasiyla “En Iyi Instagram Fenomeni
Odiilii”ne layik goriildii.

88 welyoulthey 2019

Caner Cindoruk (@canercindoruk)

“Kadin” dizisinin basarili oyuncusu Caner
Cindoruk da sosyal medyanin sevilen
yiizlerinden. “Sessiz Sarkict” isimli 6ykii kitabiyla
edebiyat diinyasindaki yerini alan Cindoruk,
genis kitlelere ulagmayi basariyor. Basarilt
oyuncu sosyal medya hesabinda, minik dostlartyla
olan fotograflarina yer veriyor.

Ceren Moray (@sevdahanimmm)

“Avlu” dizisindeki basarili oyunculuguyla
dikkatleri tizerine ¢eken Ceren Moray,
paylasimlari arasinda siklikla 6z¢ekimlere
yer veriyor. Giinliik yasamdan kareler ve set
fotograflariyla da dikkat ¢eken Ceren Moray,
554 bin takipgiye sahip.
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